༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(//00/1/5/ /71930///©6 (€ 6/1/6/ 


1©61×[ 8661 [711 [0017] - ][[16 1306 


17/9//¢ \\/2|(6238068 /??2066/0///02/ 12|5(6238139 
ཊོ ཌོ 


[༢༨ 
ཏཱ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༄ 


€1108 11111901] [)3 1]161706 ](\/71 ¶](3' 91138 1698 ])31་ [)81]136 ])3 1101 [)11'1 [)3119 
111204/ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན 


€1108 ](€\/1 1973] 1]1]{8]1311 


£6©$06/7/2/0/- [5010[[3| ]0130685 0[ [6 [©6×[ 3༼6 [1306 3\/3[[30|6 [[70{10[] [[6 [410 5{]0[0[† 0[ 3/63[ 
ཏ[0[][6[]016[1 8{160[]687 |0811{176 806[6[)/ (3ཇ8|8) ]1 03།03063. 


༠༔11༽ ༨1 


©6@2/1/1//70 //170/7772//0/?ཛ 8༠8།།60 8།[ 6[638[ 50110[176[17016[1 8{16600]8[ |[811{1[9 806[6[)/ (2588) །10[130006 85 006 
1[10, ©03303 . 


ཌཱེ་ཏཊུཊ་ཉོིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཆོཉ་དཁལ་ཏཁྲའ་པོས། 
ཌ་ཌོད་ཡའྲི་འོར་བུའ་བརྣ་ལྔརྫོད 


ཟར ་ 


བོད་བྱོཁ་ཁོ¡ ,ད7༢༡ ÷ ཕྱི་ཁོ་ _ 5༩༤ ལཾ 
ཡོ ཙོ 


7/0//771 3:77146 711060)11/7[ 8/776 ~ 3007 25 


བ9ཤཤབཇ །ཞ༥68ཁ༥ ཁ^༢ །ཁ༢རཁབ ངཏ"་།བངའ། ཁཡའཐ .་ཇ་འབ ཁའ 
ཁང།འ༢༠བ ཁའ ཁ༧ཇ ་ཁ་།འཕ།༥ ཁབབཐ ་།༦ལ། ཁཁབ]༡འ "༠༨༦༥ བ་འ 
ཐབརའ༥6 ཁབཐ ༥༩༢༠ ཁའ། ལཁབ་ཁཡལ།། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


ུསྒྲིཔའི་གླེངམོ། ཿཱ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། 
སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་གསེབ་དུ་ཚུད་པའི་རང་བྱུང་འཇིག་རྟེན་ཟླུམ་པོ་འདིའི་འཆགས་ 
འཇིག་གམ་དེང་གི་རིགས་གསར་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མིག་ལམ་དུ་གྱུར་མ་ཐག་པའི་ཤེས་བྱ་གསར་པ་ 
ཛི་སྟེད་ཅིག་ལ། མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ཉིས་སྟོང་ཡས་མས་ཞིག་གི་སྔོན་རོལ། གློག་འཕྲུལ་གྱི་རིག་རྩལ་གཉིད་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་ཙམ་ཡང་གཏོང་མ་ནུས་པའི་དུས་རབས་རྙིང་པ་ཞིག་ནས། གདེང་ཚད་ལྡན་པའི་ཚད་དཔག་ 
འདེབས་ཤིང་གནད་དོན་ཕིགས་པའི་བཤད་པ་ཞིབ་ཅིང་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་ནེ། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཧ་ཅང་དཀོན་ཞིང་། རང་གཞུང་ཆོས་སྐོར་དག་ལས་ཉི་ཟླ་ལས་ཀྱང་གསལ་བའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པ་དག་སྐབས་འདི་འདྲ་ལ་ཁས་མ་ལེན་ཐབས་མེད་ 
ཡིན། རིགས་གསར་པ་གྲགས་ཅན་ཆེན་མོ་འགས་ཀྱང་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ནི་ནང་གི་ཚད་རིག་དང་། དེང་ 
གི་ཚད་རིག་ནི་ཕྱིའི་ཚད་རིག་ཅེས་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་གཟིགས་ཐང་ཆེ་བའི་བསྔགས་བསྟོད་བྱེད་པའང་ 
ལེགས་བཤད་འདི་དག་གི་ཞག་རྩི་ཕྱི་ལ་མངོན་པ་ཞིག་རེད། དེ་བཞིན་རང་རེའི་ཆོས་སྐོར་དག་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྩ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ནང་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ངེས་རྙེད་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ 
ཐོག་ནས་ནད་རིགས་དུ་མ་ཞིག་སྔོན་འགོག་ཐུབ་ལུགས་དང་། དེར་བརྟེན་ནང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རོ་ 
རྐྱང་དབུ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཕྲན་གསུམ་པོའང་ཕྱིས་སུ་མིག་ལམ་དུ་མངོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་སྐོར་གསུངས་པ་དག་ 
ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་གཞན་ཡང་། །ཚད་མར་གྱུར་ 
པར་ངེས་པ་སྐྱེས། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་རིགས་པའི་འགྲོས་མཐུན་ལ། སྙོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ 


བའང་རིགས་པ་འདི་འདྲའི་ཐོག་ནས་གོ་བ་ཆགས་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཆེ་ཆུང་དང་། 


། ཞུ་སྒྲག་པའི་གླེང་མོ། 
རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡོད་མེད་སྐོར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་། འུ་ཅག་ཐ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རག་པའི་ | 
འཆར་སྒོ་གཉིས་ཆ་མ་མཚུངས་པའི་དབང་གིས། དུས་འཁོར་དང་། མངོན་པ་གཉིས་སྐྱག་རྫུན་བཤད་ 
པའི་དཔེ་རྙིང་དུས་ཚོད་ཡོལ་བ་ཞིག་ཏུ་བརྩི། རིགས་གསར་པས་བཤད་ཚད་སྒྲ་སོར་ཐད་ཀར་བདག་ཉལ་ 
བྱེད་པ་དག་ནི། སྦུགས་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བག་ཙམ་མེད་པའི་རང་མཚང་ལྗེན་གཅེར་ 
བརྡོལ་གཏམ་སྐྱུག་བྲོ་བ་ཞི་ག་སྟེ། སྔོན་མུ་སྟེགས་པ་འབུམ་ཚོ་ཁ་ཤས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རུས་སྦལ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྒལ་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་འཆགས་ཡོད་པས་རུས་སྦལ་འགུལ་བ་ན་ས་འགུལ་བ་རེད་ 
ཟེར། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་སྨྲ་བའི་མཁས་བླུན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར། མེའི་དབུས་སུ་སྒོ་ང་སྨིན་ 
པ་ལས་འཇིག་རྟེན་འདི་བྱུང་ཞེས་ཟེར། དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་སྨྲ་བ་དག་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲུལ་བ་ 
ཡིན་ཟེར། དེང་གི་རིགས་གསར་པས་ས་སྒང་ཆེན་པོ་ཞིག་གས་འཐོར་སོང་བའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡིན་ཟེར། 
མཐོ་སྒང་གི་འཇིག་རྟེན་ཟླུམ་པོ་འདིའི་འཆགས་འཇིག་གི་ཐད་དེ་ཙམ་ཇུས་གཏོགས་བྱེད་མཁན་བྱུང་རུང་ 
བློ་རྩེ་མཐུན་པར་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། དོན་གནད་འདིས་སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དཔང་ རྟགས་འཁྲུལ་མེད་བསྟོན་མེད་ཅིག་བསྟན་པ་མ་རེད་དམ། ཐ་ན་ 
དུས་འཁོར་དང་མངོན་པ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དག་ཀྱང་ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་མ་མཐུན། འོན་ཀྱང་མངོན་ 
པར། འཇིག་རྟེན་འཆགས་འཇིག་གི་བཤད་སྒྲོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་རིགས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ཐག་ཉེ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཕྲ་བའི་ཡང་མཐའ་ཐུག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕན་ཚུན་མ་རེག་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་རགས་པའི་ 
རྩོམ་གཞི་འགྲོ་ལུགས་སོགས་མགོ་འཇུག་ཐམས་ཅད་ནས་སྙན་གྱིས་མཐུན། ལར་རང་གཞུང་ཆོས་སྐོར་ 
དག་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་དག་སྣང་དང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་ 
མོད་ཡིན་མིན་གོ་ལྡོག་ནས་གསུངས་པ་མང་བས་ཐམས་ཅད་རིགས་གསར་པའི་ཁ་མིག་དང་མཐུན་ཐབས་ 
ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཕོངས་པའི་གདོན་མའི་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པ་ཞིག་གི་ཁྲོད་ནས། ཡུལ་ 


ུསྲིགཔའིགླེངམོ། ¡ 


མལ 7 ` 


དུསངོ་བོ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཤེས་བྱའི་སྡོད་ལུགས་རི་སྟེད་ཅིག སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་དག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་། དེང་རིགས་གསར་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བརྒྱུད་ནས་མིག་གི་དངོས་སུ་ 
མཐོང་སྟེ་ར་ཕྲོད་གདེང་ཐོབ་པར་བྱུང་བ་འདི་ཚོ། གཞུང་འདི་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་གདེང་ཚོད་ལེན་པའི་ལག་ 
ཆ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་ཆོག གཞུང་འདིས་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་འཆགས་ཚུལ་ནས་བཟུང་མཐར་མངོན་པ་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱལ་ཚུལ་གྱི་བར་བཤད་པ་ཞིབ་ཅིག་གསལ་བར་བརྟེན། རིགས་གསར་པ་དང་ནང་པའི་ལྟ་ 
གྲུབ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་འབྲེལ་ལམ་གྱི་ཟམ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེས་ན་ནང་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གི་ངོས་ནས་ཞུས་ན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་གཅེས་ནོར་རྙེད་བཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་བདག་སེམས་སོ།། 
མཛོད་འགྲེལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བསྟན་བཅོས་འདིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སྐབས་སུ་ཞིབ་གསལ་ཡོད་པ་དག་རྒྱས་སྤྲོས་མ་བྱས་ཤིང་གོ་བདེ་ 
འབྲུ་འགྲེལ་ཉུང་བསྡུས་རེ་ལས་མེད། དེ་སྔོན་མཛོད་འགྲེལ་ཁག་ཏུ་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཇོག་སྲོལ་འདི་ཧ་ཅང་བཀོན་ཞིང་འགའ་རེ་ཡོད་པའང་ཁྱབ་པའི་ར་བ་ཡོད་པ་ཉུང་བར་སྣང་ 
ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གོ་བབ་འདི་བྱུང་ན་བྱ་བརྒྱ་འུར་གཅིག་ལྟར་འཆད་ཉན་བརླ བས་ཆེ་བར་མ་ཟད་ཁྱབ་ 
མཐའི་ར་བ་ཡང་བརླིང་དུ་འགྲོ། ཁུད་པར་དུ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞུང་ 
དོན་འགངས་ཆུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་བརྟེན། མཛོད་འགྲེལ་འདེར་དཀའ་གནད་ཆེ་སའི་བརྗོད་དོན་ 
ཕལ་མོ་ཆེར་མཚན་ཉིད་མཐའ་དཔྱད་སྒོ་ན ས་གཏན་ལ་ཕབས། འགྲེལ་བར་མི་གསལ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པའི་ཞལ་རྒྱུན་དག་ཀྱང་ཟུར་རྒྱན་དུ་བཀོད། རྫས་རྡུལ་དང་བསགས་རྡུལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་འགྲེལ་བ་ 
གཞན་ན་དེ་ཙམ་གསལ་ཁ་མེད་རིགས་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་སྒོ་ནས་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད་ཡོད་པས་ 
སློབ་གཉེར་བ་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་སོ།། 


ྤ ཞུ་སྒྲག་པའི་གླེང་མོ། 
ཞུ་དག 
ཞུ་དག་ནི་སྐུལ་པ་པོ་གངཞིག་གིས་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་ཚིག་དོན་གང་ཐད་ནས་དག་པར་བྱེད་པ་ཞུ་བར་ 
འབུལ་ཞིང་། རེ་སྐྲུལ་ཞུ་སའི་ཡུལ་དེས་ཀྱང་རེ་སྐུལ་ཞུ་དོན་ལྟར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གང་ཐད་ནས་དག་ 
བཅོས་བྱས་པ་ལ་ཞུ་དག་ཅེས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། ཞུ་ནས་དག་པར་བྱས་པ་དང་ཞུས་ནས་དག་ 
པར་བྱས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་དག་ལས་ཞུ་དག་མ་དག་པར་གསུངས་ཀྱང་ 
ཞུ་དག་གི་སྒྲ་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། རེ་སྒྲུལ་ཞུ་བ་དང་ཞུས་པ་གནད་གཅིག་པས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་ 
ཐལ་སྐམ་ཁ་ལ་བྱང་བ་ཡན་ཆད་ཞུ་དག་པའི་འོས་འགན་མ་མཆིས་ཀྱང་དཔེ་མཛོད་ནས་རེ་སྐུལ་ཞུས་དོན་ 
ལྟར་ནུས་པ་གང་ཡོད་སྒྲིམ་ཁུལ་བྱས་རུང་དཔྱད་གཞི་མ་དཔེ་ཧྲལ་དྲུལ་བགྲེས་གཟུགས་ཆེ་བ་ཞིག་ལས་ 
མ་རྙེད་སྟབས། མ་དཔེ་མང་པོ་དང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ཚག་བྱུང་མེད། འོན་ཀྱང་མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
དང་། གང་རྒྱལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་མཛོད་འགྲེལ་མང་དག་གཅིག་དང་དཔྱད་བསྡུར་གང་ 
ཐུབ་བྱས་མོད། ཚིག་སྦྱར་རིང་མོ་སྐྱན་གྱི་ཆ་གྲུར་པ་འགའ་ཞིག་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་ན་ཕྲི་བསྣན་མང་བོར་ 
དགོས་སྙབས་ཐལ་དྲག་པར་བསམས་ཏེ་མཆན་འགྲེལ་ཉུང་བསྡུས་རེས་འཐུས་པར་བྱས། དུས་ཚོད་ལྡེང་ 
མིན་གྱིས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ཉི་ཕྲེང་བཅད་གྱི་ཚུལ་དུ་ས་བསལ་རྡོ་བསལ་མ་ཐུབ་རུང་། ཚིག་ 
ནོར་ཐེབས་ངེས་ཤེས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གང་མཐོང་མཐོང་དུ་བསལ་ཞིང་གསུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བལྟས་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་། མཐོང་ཡང་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཆར་དུ་མ་ཞིག་ནི་ཡོད་ངེས་པས་གང ས་ཅན་མཁས་ 
དབང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟེང་ཐག་པ་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་སོ། ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཕྱི་ཟླ་ ཞ ཚེས་ ༧ ཉིན་ཕྲན་ཡ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 


དཔེ་བསྒྲུན་གསལ་བཤད། 

རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདུལ་ཞིང་ 
གངས་རིའི་དྭ་བས་བསྐོར་བའི་རང་རེའི་ཁ་བ་གངས་་ཅན་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་ 
པའི་མི་རིགས་ཞིག་གི་ཤུལ་འཛིན་པ་དང་། རླབས་ཆེན་ཀྱི་རིག་གཞུང་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅིག་གི་ཚེ་སྲོག་ཡིན་ཕྱིན། སྔོན་བྱོན་མཁས་ གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་ 
བརྟེན། རང་རིགས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ནོར་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་བཞེད་དགོངས་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མེ་རྩ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན། དར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ་སྨོས་མ་ 
དགོས་ལ། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སོགས་ཀྱི་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དུས་བབ་ལ་བལྟས་ན། ཚོགས་ 
སྒེར་སོགས་གང་ཡིན་རུང་། རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ཞབས་འདེགས་གང་ནུས་ཞུ་དགོས་ 
པ་གལ་ཆེ་སྙམ། དེ་མཚུངས་རང་རེའི་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་རང་ཁུངས་ཡིག་ཆ་སོགས་ 
པར་འདེབས་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཐོག རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་ 
གནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་༧རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རེ་བསྐུལ་ལྟར་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས་ལགས་ནས་ 
ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་མ་དཔེ་ཤིང་དཔར་སོགས་ཞིབ་སྡུར་བགྱིས་པ་དང་། སྤྱི་གླེགས་བམ་ 
སོགས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ་འདི་ང་ཚོ་ལ་མཚོན་ན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྲན་རྣམས་ལ་གང་ཅིའི་ཐད་ཉམས་སྱོང་དང་སྐྱེས་ 
སྦྱང་གིས་ཤེས་ཡོན་དམན་པ་སོགས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་སྐབས་ཆད་ལྷག་དང་ཡིག་ 
ནོར། དེ་མིན་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་མང་ཡོད་ངེས་པས། མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་ 
གསོལ་དང་སློབ་སྟོན། སྐྱོན་སེལ་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བསུ་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། 
ད་ལམ་དྲཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ལ་ 
བརྟེན། ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དཔར་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ 
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དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་བདག་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་ཞབས་ཟུང་གཡོ་མེད་ལྷུན་པོའི་ངོ་ 
བོར་རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་རམ་འདེགས་དང་། བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དོན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༡ ཤིང་སྦྲེལ་ལོའི་བོད་ཟླ་༡ 
ཚེས་༡ སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤ ཟླ་ཞ ཚེས་༢༡ ལོ་གསར་རྟེན་འབྱུང་དགའ་སྟོན་ཉིན་དཔེ་བསྐྲུན་གསལ་ 
བཤད་དུ། 
སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


དཀར་ཆག 


ཞུ་ སྒྲིག ་པའི་ གླེང་མོ་ སས་ནས སསམ ས་ས་སསསེས་སི་གྐེས་གོ་།༡ས༡༡༦།༡༡།ཞོ།༢ཟྣ།ས༡༡༡༥༡༥༡༢༡ས༡༩༠༡ ་ཀ 
༼༡༽ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 

༡༽ སྔོན་འགྲོའི་སྤྱིར་བཤད་ ཡ་ལ་ལ! ༡ 
༢༽ མཆོད་བརྗོད་ རར ྣིྣི་ལཟ 


༣༽ རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་དང་ཆོས་མངོན་པ་་་”"" 


༼༢༽ བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 

༼གཅིག༽ མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

༡༽ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ སསྲིགསསེསམཉེསས༡ཉརརི-2ནཔ6-༩༢༦༦5924522བ9/ྤ909843ྦ4 ༡༧ 
༢༽ འདུས་མ་བྱས་ 
༣༽ འདུས་བྱས་ 
༡༽ འདུས་བྱས་དང་ཟག་བཅས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་་”” 
༥༽ རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་་”” 
¢༩༽ འབྱུང་བ་བཞི 


༨༽ ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་འབྱེ་”་ 


༼གཉིས༽ མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
༡༽ དབང་པོ་ རྫར ཀཀྷྤཨཾཾ་ི་་ིླིླླླཾླཾླཾླེཾླཾློློ ༦༧ 


ཿ 


དཀར་ཆག 


དེས ཝའ 
༣༽ གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་་་་ 
༤༽ མཛུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུབྱེད་* 
༥༽ རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་གསུམ་་”་ 
ཊ༽ སསམ་ཆག་ཆིན་ ༠ 


$ ༈ ཌ ˆ 


༼གསུམ༽ མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
༡༽ རཇངངང་ོོོོ།  ་ ༨ 
༢༽ འགྲོ་བ་ལྔ་ - *‡ 

༣༽ སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
༤༽ བར་སྲིད་་་ 
༥༽ རྟེན་འབྲེལ་*” 
ཝ༽ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་” 


༨༽ བོངས་ཚོད་དང་ཚེ་ཚད་་” 


༼ བཞི༽ མཛོད་ ཀ་འ ཆེ པ་ལས་ $ 
༡༽ ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་་*” ཀྣ༨ྣ༅༨གཏཙ!ྣ(༅ཅ༅ཅཆˆ 
༢༽ ༦ ཆའ་ ༡༩༧ཉ༡༧༥༠༡༡༦༦༡༡*༣༧༣༦༣༤༢༢པ༩༡༧༦ ༡༥༣ 
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དཀར་ཆག 


༣༽ དགེ་སོགས་གསུམ་ 
༤༽ སོཿ སྡོམ་པ་སྡོམ་ ་མིན་བར་མ་ 
༥༽ དཀོན་ ་མཆོག་ ་གསུམ་““”ུ“”༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
༩༽ སོཿ སྡོམ་པ་ ་ཐོབ་གཏོང་སོགས་་་”” ༡ ཀལ 
༧༽ སྱོང་འགྱུར་སྱོང སྱོང་ངེས་མཐོང་ཆོས་ པཿ སོགས་་” 
༽ ལས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
༩༽ མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་་་”"” 


༡༢༽ བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ 
༡༣༽ ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ ÷ྷྲྭྣྲྣ  ྣྷ|ིུྲ་ 


༼ལྔ༽ མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

༡༽ ཉོན་མོངས་ཀྲི་མཚན་ཉིད་དང་དབྲེ་བ་ ༥ -་༩ལཀ།ཀ ོ་ ༡༨༧ 
༢༽ མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་་”་” ལཾ 
༣༽ ལྟ་བ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
༤༽ ངས་དེ 
༥༽ རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་་་ 
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༧༽ མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་་ 


€༽ རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
༩༽ མངོན་པ་གོང་མར་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་་ 
༡༠༽ སྒྲིབ་པ་ལྔ ་ག+ག་-བ་་་རབ༠་=་༠༠་༠་9:ང རོ 


༡༡༽ སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་་་”"""""" 


༼དྲུག༽ མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 


༣༽ བདེན་པར་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
༤༽ འབྲས་གནས་བཞི་ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་་"” 
༥༽ མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་ལམ་གཞན་ 


༧༽ ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་་་ 


༼ བདུན༽ མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
༡༽ བཟོད་ཤེས་ལྟ་གསུམ་ 
༢༽ ཤེས་པ་བཅུ་ ༨༡ "3༣༠ 
༣༽ ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ ྣསྣསྣསགསཀ༅ྷྲྭ། ཙཉིཉ་ ཆ དི ༢༣༤ 
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༤༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་་་ ཐར ༢༣༧ 
༥༽ རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ 
¢༽ མངོན་ཤེས་དྲུག་་ 
༧༽ ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་“” 
༨༽ རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྤྲུལ་པ་ 


༼བརྒྱད༽ མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

༡༽ སྙོམས་འཇུག པ་ཁོ ཁཀྲཁཔྲཁྤཁྤཁྤ༥ྤཁྤཔྤཔྤ2ྱ༥ྱ༥ྤྱཔྤ༨ྤ༥༦༥¦༩༥པ པ པ ཀ ྣ ྣ ྣ  ྙ !|!༡ག ༢༤༥ 
༢༽ བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག 
༣༽ སྙོམས་འཇུག་གསུམ་དང་འཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་བ་””་ 
༤༽ ཐོད་རྒ་གྱི་སྦྱརབ་དང་དངོས་གཞི་ 
༥༽ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 


༼༣༽ ཟ་མང་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན། 
༡༽ བསྟན་པ་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་་” 
༢༽ སྙོན་པ་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ 
༣༽ ཤིས་སྨོན་ སུ་བསྒྱུར་བ 


ཐོག་མང་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 

༼སྔོན་འགྲོའི་སྤྱིར་བཤད།༽ 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཛོད་རྩ་བ་བམ་པོ་གཉིས་པ། 
རང་འགྲེལ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
སུ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་མཛད་པའི་མཚོན་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་ 
པོ་དྲུག་ཅུ་པ་གཅིག སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ལ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་བློ་ 
བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གཟེར། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་མདོ་ 
དང་མཐུན་པ། བལ་པོ་ཞི་ལྷས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་དོན་འཆད་པའི་ 
ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། དགོས་དོན་ནི། འདིས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་མ་ནོར་བར་བསྟན་ལ། 
དེ་ལྟར་བསླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཐར་པ་འཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། བསྡུས་དོན་ནི། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ནས་ལྡོག་དགོས་པས། 


ཐོག་མར་དགེ་བཀླད་ཀྱི་དོན། 


འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། གྲོལ་བ་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཉིས་ཀ་ 
ལ་མཁས་དགོས་པས་གནས་དང་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ། གནས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན། གནས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཐར་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་པ། གང་གིས་གང་དུ་འཇུག་པ། གང་གི་དབང་གིས་འཇུག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པས། གནས་གཉིས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་ 
བ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་པ་རྣམས། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པས། གནས་གསུམ་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་གནས་བཞི་པས་བསྟན། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
གནས་ལྔ་པས་བསྟན། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ 
གིས་ལྡོག་ན། ལམ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པས། 
དེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གནས་དྲུག་པས་བསྟན། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་གནས་ 
བདུན་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་སྙོམས་འཇུག་རྒྱས་པར་གནས་བརྒྱད་པས་སྟོན་ 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རང་ལུགས་སྟོན་པ་ལ་གནས་དགུ་པ་གསུངས། ཚིག་དོན་ 
ནི། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་། མཚམས་སྦྱོར་ནི་སྔ་མ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཕྱི་མ་ 
འབྲེལ་མ་ཆད་པར་འཆད་དེ། གོ་སླའོ། །བརྒལ་ལན་གྱི་བརྒལ་བ་ནི་དྭོགས་པ་ཁོང་ན་གནས་ 
པ་དངོས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལན་ནི། ལུང་རིགས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་མཐའ་ཆོད་པར་དངོས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་སོ། ། 


ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 


༼མཆོད་བརྗོད།༽ 
དེས་ན་འདིར་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་སྤྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཏུ་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཛོད། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པའི་དོན། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྗར་བསྡུས་ཏེ་རྔོད་བྱེད་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་རང་གི་འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་ 
པར་འཆད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། སྤྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
མཚན་དོན། དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པས་གསུངས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་ 
གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། དགོས་དོན། 
བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་ 
གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ། དད་ 
པ་དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་རྟོགས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས། རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས། གཉིས་པས་གཞན་དོན་ 


ཐོག་མར་དགེ་བཀླད་ཀྱི་དོན། 


ཕུན་ཚོགས། གསུམ་པས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། ངང་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནིསྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་དམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཇུག་པ། གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ལ། སྐབས་འདིར་ 
ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད། མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡོད་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་མུན་པས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་བཞིན་དུ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་ 
དེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་སོགས་མུན་པ་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པས་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ 


ཐོག་མར་དགེ་བཀླད་ཀྱི་དོན། 


གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས་མི་ཤེས་པ། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ། དུས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་མི་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་བ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ 
ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན། སྟོན་པས། དེས་ནེ་འདི་ཡི་ཐར་བ་ཡི། །ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག། 
མཚོན་ནམ་རྡོ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར། །བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས། ཞེས་གསུངས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། །བཞི་པ་ནི། གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་ 
གཅིག་པུ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ 
མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ། གཏན་བཅོམ་ཞེས་པ་ཡང་། 
དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་སླང་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ 
པ་ལ་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་མུན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་པས་ཀུན་ 
ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གཉེན་པོ་བརྙེས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཏན་ནས་ 
ཡེ་བཅོམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་ 
བའི་རྐང་པ་དང་པོས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། 
འཁོར་བའི་འདམ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


ཐོག་མར་དགེ་བཀླད་ཀྱི་དོན། 


ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ 
འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
བ་ལ་འདམ་ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདམ་དེ་སྦ་སྦུར་ཀུན་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན། 
བརྒལ་བར་དཀའ།གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཆགས་བའི་གནས་ཡིན། སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པས་བརྒལ་བར་དཀའ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པ་སོགས་འདམ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འཁོར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྒལ་བར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། འདམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་པ་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་ཐོན་པས་མི་རྔོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
དོན་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་བ་དག་གིས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་ 
བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲངས་བར་མཛད་ཀྱི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
དམ་པ་སྦྱིན་བའི་མཐུ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་ཀྱི། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
པས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། སོ་སོ་སྐྱ་བོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏོང་བ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་ 
དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ 


ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 


ཁྱད་པར་གསལ་པོར་བསྟན་ཏེ། རང་གི་སྟོན་པ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་དང་། སློབ་མ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་འཁོར་བ་ 
ལས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དང་། 
བསྟན་པ། སློབ་མ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལས་ལོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི། གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ་དང་དོན་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ་དང་ལན། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྤངས་སམ་མ་སྤངས། སྤངས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱུར། མ་སྤངས་ན། དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། ང་ནི་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་མི་སྨྲའོ། །ང་ནི་ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
ཤིང་མ་སྤངས་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱི་ལན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལན། རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀས་ཏུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ 


ཐོག་མར་དགེ་བཀླད་ཀྱི་དོན། 


བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཆད་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤངས་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་ལན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤོངས་ཤིག་དང་། དེ་ལྟར་ན་མིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གནས་ལྔ་ 
པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་སོ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྤངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བཅོམ་ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་རྩ་བ་ནས་ 
བཅོམ། གཉིས་པ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་པས་དེ་ལྟར་རྔོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་གཉིས་གཏན་ནས་མ་བཅོམ་པ་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གསུམ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
ཚོགས་གསུམ་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
༼ རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་དང་ཆོས་མངོན་པ༽ 


ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 


གཉིས་པ་ནི། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཆོས་མངོན་པའི་མཚན་དོན་དང་། 
མཛོད་ཀྱི་མཚན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། སེམས་རྟེན། རྗེས་འབྲང་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་ 
བྱས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། མངོན་པའི་མཚན་ཏིད། 
དཔེར་ན་ལམ་བདེན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ 
ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་ཤེས་ 
རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ། །དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ལམ་གསུམ་ 
ག་ཡང་རེ་རེ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་བཞིན། 
ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐང་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས་ 
འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་ 


ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 
བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཐོབ་པ་ 
སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ། 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག་ 
དེ་གཉིས་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །བྱད་ 
པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ 
མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ཟག་མེད་ས་ 
དགུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྟེན་པའི་དོན་ནི་ལམ་དེ་ས་དེའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། ལམ་དེ་ས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ལམ་དེ་ས་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བརྟེན་པ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་དེ་རེས་འབྲང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 


ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 


ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ 
ཚོར་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། བསམ་གཏན་བཞི་པར་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེའི་འཁོར་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་གཙོ་སེམས་ 
ཡིན་དགོས། ཤེས་རབ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་སྐབས་སུ་དང་བ་གཙོ། །ཆུ་ལ་འགྲོ་བ་ན་མཉན་པ་གཙོ། །ནད་ 
འཚོ་བའི་ཚེ་སྨན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སོགས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཕུང་པོ་ལྔར་འཇོག་ 
སྟེ་ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་ 
པོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་སྒྲའམ། དེ་ཐོབ་ 


ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་ 
པ། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། བརྡར་བཏགས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དང་བཅས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་གང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ། མངོན་པའི་མིང་གིས་ 
གདགས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པས་མངོན་པ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་མངོན་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ནི། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མངོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན། 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ངོས་ནས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པས་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར། དྭེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་རང་ 


ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 
གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའམ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བཞི་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་ 
ས་གང་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་ལ། ཐོས་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། དེ་ན་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནང་ཡོད་ཀྱི། གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ན་སེམས་པར་རྩོམ་པ་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་འདོད་པར་མེད་དེ། དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་གསུམ་ 
སྟེ། ཐོས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་སེམས་པར་རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་མངོན་པ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་མེད་པར་ཐལ། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་མངོན་ 
པ་མ་ཡིན་དགོས། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མེ་ལ་སུས་ཀྱང་སྲེག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་དགོས། ཡེ་ཤེས་ལ་སུས་ཀྱང་ཁྲག་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་རྣམས་དང་། 


ཐོག་མར་དགེ་བཀླད་ཀྱི་དོན། 


མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ 
དེ་དོན་དུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས། ངག་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། 
མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་གཅེས་གཅེས་ 
རྣམས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཆུད་པས་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ནོར་གང་དུ་འཇོག་པའི་གནས་ལ། ནོར་གྱི་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མངོན་པ་ 
སྡེ་བདུན་པོ་དེ་ལ་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་འབྱུང་བའི་ཁུངས་སམ་ 
གནས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རལ་གྲི་གང་ནས་འབྱིན་པའི་ཤུབས་ལ་ 
རལ་གྲིའི་ཤུབས་ཞེས་རྔོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དགོས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན། གང་ཟག་སུས་བསྟན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པ་འཆད་པ་ལ་གུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་སྤང་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁུམ་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མེད་པར། ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འདི། སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དང་མཐུན་ 
པར་ལུང་དེ་དང་དེ་ལས་སེལ་བུར་སིལ་བུར་བྱས་པ་རྣམས། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ལ་ 


ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 


སོགས་པས་ཆེད་དུ་རྗོད་པའི་ཚོམས་ལ་སོགས་པར་བསྡེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཀྱེ་ 
མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ། 
དེས་ན། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཡང་དང་པོར་སྟོན་པས་གསུངས་པ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་གང་བསྡུས་སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏུའི་བུས། །རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱརིའི་ 
བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ 
ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བསྡུས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
ལྷུག་པར་འབྱུང་བ། མཆིམས་ལྟ་རྗེ་གོ་ཆས་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པའོ། །ལོ་ཅེས་པ་མ་རུངས་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པཏྲི་ཏ་དེ་ 
དང་དེས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྟོན་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདུས་བྱས་རྫས་གྲུབ་ 
དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སོགས་བཀའ་དང་འགལ་བའི་དོན་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མར་མི་བྱེད་པས། མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་དཔེ་ 
ྟོན་པ་ཞས་བརྗོདཔའིཕྱིརཞས་བྱའོ། །སྐབས་འདིརསྤྱི་དོན་ལ། དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་ 
དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གཞུང་གི་ཚིག་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་འདིར་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་དགོས་པ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་འབྲེལ་བ་ 
ངོས་བཟུང་བའོ།། དང་པོ་ནི། བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དེ་བཞི། དགོས་འགྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དེ་བཞི་ 


ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངག་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་ཡོད་ལ། ངོས་འཛིན་སླའོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་བརྗོད་བྱ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ་རྟོགས་ 
པ། འདི་རྩོམ་པའི་དགོས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པ། འདིའི་ཉིང་དགོས། ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་ནི། འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ཡང་། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་འདིའི་བརྗོད་བྱ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པ། འདིའི་ 
ཉིང་དགོས། དེ་དག་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བ་འདི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་ཞེས་པས། །འདིའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། །ཅེས་པས་ 
དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན། མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཞེས་པས། ཉིང་དགོས་དངོས་ 
སུ་བསྟན། འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ 
འདིར་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་མེད་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། མེད་པར་འདོད་པའི་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡོད་པར་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


མཛོད་གནས་དང་པོ། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་ 
སྟོན་པའི་གནས་བཞུགས་སོ། ། 
༼ ཟག་བཅས་ཟག་མེད༽ 


གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་དུང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ།། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞི་གྲུབ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོབ་པ། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི། སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་ཀ་ཟག་མེད་དང་དངོས་ 
པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ 


མཛོད་གནས་དང་པོ། 


ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཟག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མཁྱབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་མིག་དབང་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བྱའི་ཆོས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ལྔའོ། །ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ 
རྣམས། །ཞེས་སྨོས་ཞེན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ནས་སྟོན་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དེ་དག་ལྷ་བང་དོར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཐོབ་པར་བཞད་པ་གང་ཞིག ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་བརོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འཆད་ཉན་བྱ་སླ་ཞིང་། བླང་དོར་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསྡུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟགཉས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཟག་མེད་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་མ་རྟོགས་པའི་ 
འདུས་བྱས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་མཚན་ཧིད་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
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འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་ 
བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟགཔ་སྐྱེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཀྱང་ཟག་པ་སྐྱེ་བར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱས་པར་ནི་མི་འགྱུར་བས། 
དེ་གཉིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཟག་ 
མེད་ལམ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་ངག་དོན་ལ། ལམ་བདེན་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཟག་མེད་དོ། །ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། རྣམ་ 
གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོར་བ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་དྭོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེད། དཔེ་སྟོན་པ་སྔ་ 
མ་ཅིག དགྲ་བཅོམ་པའི་མིག་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཟག་པའི་རྟེན་མི་བྱེད་པས་ཟག་མེད་དེ། 
ཟག་བའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པས་ཟག་བཅས་སུ་དྭོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈བ་ཅིག ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་འདས་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལམ་ 
བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན་ཟག་མེད་དུ་ 
མ་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་ཟེར། རང་ལན་ནི། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་དག་ 
འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་འདུས་མ་ 
བྱས་མང་པོ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་བཞག་ 
དུ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཛོད་གནས་དང་པོ། 
༼འདུས་མ་བྱས༽ 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། 
གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། རྟག་པ་དང་མ་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་དེ། བདེན་བཞི་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བར་དམིགས་པ་དེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པར་དམིགས་པ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཁོ་ན་རེ། འགོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོར་རྟགས་འགོག་གིས་རང་གི་དགག་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ལ་སྒྲིབ། རྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩིག་པའི་གོ་སང་ནམ་མཁའ་མེད་ན། ནམ་ 
མཁའ་དེ་རེ་འགའ་བར་འགྱུར། ཡོད་ན་རྩིག་པའི་གོ་སར་རྩིག་པ་གཞན་ཆུད་པར་ཐལ། དེ་ན་ 
གོ་འབྱེད་ནམ་མཁའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། རྩིག་པས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་ 
གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩིག་པའི་གོ་སར་ནམ་མཁའ་ཡོད་དེ། མེད་ན་དེ་ན་ 
རྩིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ 
གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། གོའུ་ཏ་མ། ས་ཅི་ལ་བརྟེན། བྲམ་ཟེ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ཏོ།། 
གོའུ་ཏ་མ། ཆུ་ཅི་ལ་བརྟེན། བྲམ་ཟེ་རླུང་ལ་བརྟེན་ཏོ། །གོའུ་ཏ་མ། རླུང་ཅི་ལ་བརྟེན། 
བྲམ་ཟེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །གོའུ་ཏ་མ་ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་བརྟེན། བྲམ་ཟེ། དེ་ནི་ 


མཛོད་གནས་དང་པོ། ༧ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྟེན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ནྭ་སྐབས་འདིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་རྟེན་པའི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོང་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་རྣམས་རྫས་སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼‹ འདུས་བྱས༽ 


གཉིས་པ་འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་ 
པའི་གནས་བསྟན། དེར་བཅུ་གཉིས་ནང་གི་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་མིང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་ 
གནས་བསྟན། དེར་ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་མིང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའི་གནས་ 
བསྟན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གནས་ 
བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་བསྟན། ལས་དེ་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བ སྣ ན་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་, རྣམ་གཞ ག་ རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ག ནས་ལྔ་པ་ཕྲ་ རྒྱས་སྟོན་ 
པའི་གནས་བསྟན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ལམ་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 


པ མཛོད་གནས་དང་པོ། 

གྱིས་སྤོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་སྟོན་པའི་ 
གནས་བསྟན། དེར་སྨོས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་གནས་བསྟན། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་གཟུགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་ཁམས་སྟོན་པའི་གནས་དེ་ 
འཆད་པ་ལ། འདུས་བྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཞེས་བཤད་ནས་ 
འདུས་བྱས་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་དམིགས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་ལྔ། འདུས་བྱས་དང་ཕུང་པོ་དོན་ 
གཅིག །ཕུང་པོ་དང་དངོས་པོ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དུས། གཏམ་གྱི་གཞི། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས། གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་དུས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུས་ 
བྱས་ཆོས་ཅན། དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོང་ཟིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཟད་ 
པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏམ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ། ཁྱོད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་དང་བཅས་ 


མཛོད་གནས་དང་པོ། 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་ 
བྱས་པས་ན་འདུས་བྱས། ཞེས་རྗོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ 
ནས་བྱས་པ་དག་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། རྐྱེན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
མི་རྟག་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་མི་རྟག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཕུང་པོལྔརྫསགཅིགཏུ་འདདདོ།། 
གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་སྨོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གོ་བ་གཅད་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་དོན་ལྔ་ལ་གོ་བ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼འདུས་བྱས་དང་ཟག་བཅས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས༽ 


གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཉིད་དུས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་དག་ཟག་བཅས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ཡི་དོན། ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ། འཐབ་བཅས། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་ 
འབྱུང་། འཇིག་རྟེན། ལྟ་གྐནས། སྲིད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་། རང་འབྲས་ཉེར་ལེན་ 


ེ མཛོད་གནས་དང་པོ། 

སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼ཟ རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན༽དཔེར་ན། རྩ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་རྩའི་མེ་དང་སྨན་དང་མེ་ཏོག་སྐྱེད་པའི་ཤིང་ལ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་མི་ལ་རྒྱལ་པོའི་མི་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན་འཐབ་ 
བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་། གཉེན་པོས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ 
གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་སྲིད་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན། །ཆོས་གཞན་སྐྱེས་ཚུལ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། དང་པོ་ལ། རང་ 
བཞིན་དངོས། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན། དགོས་པ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དུ་མ་སྤུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ལྔ། སྤྱིར་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཟུགས་རུང་རྣམ་པ་གཉིས་གང་དུང་གི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དུ་མ་སྤུངས་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། 
ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དབྱེ་ན། 


མཛོད་གནས་དང་པོ། ཐོ 
གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གོ །གཟུགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཕུང་བེམ་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག 
ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལྔ། དོན་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པས་ཡིད་དབང་གཅོད། 
དོན་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོས་ཁམས་གཅོད། ཉིད་ཅེས་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་གིས་འདི་རྣམས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་མ་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའོ། །འོན། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། 
ཞེས་བཤད་ན། དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི། དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བར་དམིགས་པ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་དེའི་བར་ལྔ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བར་ 
དམིགས་པ། མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་ལ་རིགས་ 
འགྲེའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེན། མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ 
དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ 


རྤ མཛོད་གནས་དང་པོ། 

གཟུགས་དང་བའི་བདག་ཉིད་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མིག་དང་། 
རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ངག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
སྐད་དུ། དགེ་སློང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་དང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེན། འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་གཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས། དབྱེ་ན། རེ་རེ་ལ་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། 
མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་པོ་དང་། 
གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ 
དབང་པོ་ནི། དབང་རྟེན་དབུས་ན་དབྱིབས་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། གོ་སྟོད་ཀྱི་འབྲུ་ལྟ་བུ། 
ངོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བའི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་གཅིག་ཡོད། མིག གསལ་བྱེད། 
འདྲེན་བྱེད། འཁྲིད་བྱེད། ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་གྲངསོ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་ནི་དབང་རྟེན་གྱི་ 
གཅིག་ཡོད། རྣ་བ། ཉན་པ། སྒྲ་འཛིན། ཉན་བྱེད་སོགས་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ།། 
སྣའི་དབང་པོ་ནི་དབང་རྟེན་གྱི་དབུས་ན་དབྱིབས་ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་ཐུར་དུ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ། 
ངོ་བ་དྲིའིསྐྱེ་མཆེད་སྣང་བའི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་གཅིག་ཡོད། སྣ། སྣོམ་བྱེད། དྲི་འཛིན་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས། ལྕེའི་དབང་པོ་ནི་དབང་རྟེན་གྱི་དབུས་ན་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དབུས་སྐྲ་ 
རྩེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཕྲད་པ། དེ་ཕྲད་ན་ཀླང་རྒྱས་རྒྱུན་དུ་འཇག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ་དཔོན་སའི་རྩ་ 
ལག་གསུང་། ངོ་བོ་ངོའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བའི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་གཅིག་ཡོད། ལྕེ། མྱོང་བྱེད། 
རོ་འཛིན་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། རེག་ན་འཇམ་ 
གྱི། པགས་པ་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གནས། དེ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 


མཛོད་གནས་དང་པོ། པའ 
མཆེད་སྣང་བའི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་གཅིག་ཡོད། ལུས་དབང་། རེག་བྱེད། ཀུན་ཏུ་རེག་བྱེད་ 
སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སོ་སོའི་རྟེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ལྔ་སོ་སོར་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དོན་ 
ལྔ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དོན་ལྔ་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། 
གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན། 
གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སུ་དམིགས་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་ལྔར་ 
ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ལྟ་བུ། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་བཅུ་ 
གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོམས་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། །སྔོ་སེར་དཀར་དང་དམར་བ་དང་། །སྣང་མུན་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་། །རྡུལ་དང་ཁུག་ 
སྣ་ཉི་མ་དང་། །གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་ལྷམ་པ་དང་། །ཟླུམ་པོ་མཐོན་པོ་དམའ་བ་དང་། །ཕྱ་ལེ་ཕྱ་ 
ལེ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཁ་དོག་ཡིན། །བཞི་ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ 
ཡན་ལག་ཁ་དོག་གོ །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཐ་མ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་གི་དེ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔར་གསུངས། །ཏི་ཤུ་པོ་དེ་ལ་ཡང་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དབྱིབས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ལ་དབྱིབས་སུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། དམར་ 
པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྣང་བ་དང་། མུན་པ་ཞེས་བྱ་ 


འ མཛོད་གནས་དང་པོ། 

བའོ། །དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རིང་པོ་ལས་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས། ཉན་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམིགས་པ། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་དོན་གཅིག མཉན་བྱ། སྒྲའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དང་སྒྲའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོན་གཅིག དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་སྒྲ། མ་ཟིན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ 
པའི་སྙན་པའི་སྒྲ། མི་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་གཉིས། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུས་ཆོས་བཤད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུས་ཚིག་རྩུབ་ 
སྨྲ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཕེག་རྡོབ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པའི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ལའང་བཞི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྙན་མི་སྙན་གཉིས། སེམས་ 
ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་དེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྤྲུལ་པས་ཆོས་བཤད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། སྤྲུལ་པས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྔའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། 
བྲག་རལ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར། སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། སྒྲ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས། ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་སོགས་གོང་གི་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་རོ་དང་དོན་གཅིག དབྱེ་ན་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། མངར་སྐྱར་གཉིས། ཚ་བ་ལན་ཚ་བ་གཉིས་ཁ་བ་བསྐ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྣ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཞེས་སོགས་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་ལྔའི་དྲི་དང་ 
དོན་གཅིག་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ། མཉམ་མི་མཉམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ། རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམས་བཞི། ཞེས་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ལས། དྲི་ལ་དྲུག 


མཛོད་གནས་དང་པོ། 


རེ་རེ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད། ལུས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཞེས་སོགས། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་རེག་བྱ་དང་དོན་གཅིག དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
འབྱུང་བ་བཞིའི་རེག་བྱ་བཞི། འབྱུང་འགྱུར་བཞིའི་རེག་བྱ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཇམ་པའི། རྩུབ་པའི། ལྕི་བའི། ཡང་བའི། གྲང་བའི། བཀྲེས་པའི། 
སྐོམ་པའི་རེག་བྱ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ལས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ཉེ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དོན་ལྔ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ། སྒྲ་ལ་བརྒྱད། 
རོ་ལ་དྲུག དྲི་ལ་བཞི། རེག་བྱ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༼རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས༽ 


ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད་ཅེས་བཤད་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གང་ 
སྙམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིའི་ 
སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
ཀུན་ནས་སློང་པའི་སེམས་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡིན། ངང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་གཟུགས་ལ་རག་ལས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པ་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 


མཛོད་གནས་དང་པོ། 


གཡེངས་བ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ 
མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་གཞན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་གཟུགས་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་དང་པོ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། དེ་དག་སེམས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
སྙོམས་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ 
གཡེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པའོ། །སེམས་མེད་པའི་ 
ཡང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡང་ཡིན་ 
པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མ་གཡེངས་པ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། མིག་དང་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་དང་ 
མི་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་ལེགས་དང་དགེ་ལེགས་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་གཅད་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྗེས་འབྲེལ་གང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ 
དེ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 


མྲ སྤ 31 

མཛོད་གནས་དང་པོ། 
ལས། དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། དེའི་མིང་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་ 
དུ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའོ། །རྔོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་པ་གཞན། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ལུང་གིས་ 
འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནེ་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཡི། 
ས་གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ ས་ཐ་དད་ཀྱི་སྲེད་པས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི། རང་གི་ལུས་རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་ 
བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་མི་ 
དགོས། ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པས་འདིའི་འབྱུང་བ་ལས་སྒྱེ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ 
ཡང་མེད། ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་དེ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྲུང་བ་གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། 


མཛོད་གནས་དང་པོ། 
བསགས་པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག ཕྱིན་ཆད་ 
འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ།། ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གིས་བྱུང་བ་དག་ 
རྒྱུར་བྱས། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱུ་ 
མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་སྟོན།། རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། །འདི་ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་ 
དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁུད་པར་མ་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་འབྲེལ་བ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་རྫས་ཡོད་དུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་ཐལ། གཡེངས་པ་ 
དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་ཡོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡོད་དགོས་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་ཡང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དེ། སེམས་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པས་སེམས་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་གོ་ནུས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ནས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི། །སེམས་པའང་སེམས་ 


མཛོད་གནས་དང་པོ། པ 
མེད་པ་ལ་གང་། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། སྔ་་གྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་ 
མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀ་སོང་ངོ་།། གཞན་ཡང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་ཐལ། གཡེངས་པ་དང་ 
སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་དངོས། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི། དུས་ཀྱི། རྒྱུའི། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


༼འབྱུང་བ་བཞི༽ 


འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། ཞེས་བཤད་ན། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན་སྟོན་པ་ལ། འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ། 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡིན། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་དེ་ཡང་ཡིན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་ཡང་ 
ཡིན། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད། སྲ་བ་སོགས་བཞི་གས་ངོ་བོ་མཚོན། འཐས་པ་སོགས་བཞི་གས་བྱེད་ 
ལས་མཚོན་ཏེ། སས་ཐུར་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པར་བྱེད། ཆུས་སྡུད་པར་བྱེད། མེས་སྨིན། 
རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འཛིན་པ་ལས་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། ། 


མཛོད་གནས་དང་པོ། 


སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལས་འབྲས་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ། རྟེན་པ་ལྟོས་པ་ཆེ། གནས་པ་ཐ་ 
གྲུ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱེད། 
རྟེན། གནས། རྟོན། འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཁམས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཅིང་། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་དག་གོ་ ་ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་ས་དང་སའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ས་ 
དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་ཞེས་སོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་དེ་དང་དེ་ལྟར་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་ 
སོགས་ལ་ཡང་ཁ་དོག་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། རླུང་གི་ཚོགས་ནི་ཁམས་གཡོས་པའི་ 
རེག་བྱ་ཉིད་ལ་རླུང་དུ་བརྗོད་དོ། །ལུས་ལ་རླུང་གིས་རེག་གོ་ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པ་དང་། སྔ་མ་གསུམ་དང་འདྲ་བར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལའང་རླུང་དུ་བརྗོད་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ནི་དེ་དང་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ས་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ 
ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ 
ནི་འབྱུང་བ་བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


༼ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད༽ 


མཛོད་གནས་དང་པོ། པ 
འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དབང་དོན་ལ་སོགས་དེ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཞེས་བཤད་ན། ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ 
བཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་མྱོང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་སུ་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་ 
དམིགས་པ། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དུ་མ་སྦུངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོང་བ་ 
སོགས་དྲུག །དེརེ་རེ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡིད་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། བསྡུ་ན་ལུས་ 
ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན། །ཞེས་གསུངས། 
ལུས་ཚོར་དང་། དབང་ཤེས་སུ་རྱུར་བའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག །སེམས་ཚོར་དང་ཡིད་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག རང་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མའམ་སྤུ་རིས་མ་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དུ་ 
མ་སྦུངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་པའི་དེ་སོགས་དྲུག་ཡོད། བསྡུ་ན། མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས། བཀྲ་བར་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ། མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ན་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངར་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ངར་འཛིན་ཡིན་པས་ 


མཛོད་གནས་དང་པོ། 


མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་ན་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ 
གཞན་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་སུ་དམིགས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས། རང་ཡུལ་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་ཏུ་ 
དམིགས་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དུ་མ་སྤུངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཐོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད། དེ་སྐད་དུ་ཚོར་བ་མྱོང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཁམས་ 
གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། འདུས་མ་བྱས་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་དོན་གཅིག ཡིད་ཁམས་ལ་བདུན་ 
ཡོད་དེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བདུན་པ་ཡིད་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་བསྣན་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡིད་ཁམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རང་རང་གི་དུས་ 
ན་འདས་ཤིང་ངང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞག་པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། 
ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུས། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གསུམ་དུ་འདུ་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྡུས། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞན་ཚོར་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་ཚོར་སོགས་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ།། ཞེས་ཟེར་ན། ཁམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། མིག་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། མིག་ལ་སོགས་ 
པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མིག་གཡས་གཡོན་གཉེས་པོ་དེ་ངོ་བོ་མིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སུ་ 
རིགས་གཅིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་འདྲ་བས་ན་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་པའི་ཚེ་མིག་གི་ཁམས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མིག་གཡས་གཡོན་གཉེས་བྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་ 
མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། འོ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོནཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤུངས་དང་སྐྱེ་ 
སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། དུ་མ་སྤུངས་པས་ཕུང་བོ། སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད། 
རིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁམས་ཞེས་རྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྟོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་ 


མཛོད་གནས་དང་པོ། 


གསུམ་གྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ནྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་དང་། འབྲིང་དང་། རྒྱས་པ་འདོད་པ་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོར་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ། གཟུགས་ལ་རིལ་པོར་བདག་ཏུ་རྨོངས་བ་ 
ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། སེམས་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་རྣོན་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
ཕྱིར་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ། དེ་འབྲིང་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། དབང་རྟུལ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གི་ 
སྤྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་འདོད་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ། བར་མ་འདོད་པ་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། རྒྱས་པར་འདོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པར་དེ་དག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཕུང་བོ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། རྩོད་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིའི་དོན་ 
ནི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཕུང་གི་རྗེས་ 
སུ་ཚོར་ཕུང་རགས་པ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་སྲེད་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནོར་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བ་རྩོད་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཆགས་པས་སྒྲུབ། གཞན་ལུགས་ལ་སྡང་བས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 


མཛོད་གནས་དང་པོ། 


དེ་སྐད་དུ། མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས་དང་། ཞིང་པ་ 
ལ་ཞིང་པས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་བྲམ་ཟེས། ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ། 
ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ།། 
ཞེས་པ་དང་རྩོད་པ་མི་མངའ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་མི་སྣང་འབྲེལ་མེད་ཅིང་།། 
ལྟ་བའི་དྲ་བ་བཅོམ་གྱུར་པ། །དེས་ན་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། །རྩ་བ་མེད་པར་གང་ལས་ 
འབྱུང་།། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞག་ནས་ཕུང་ 
པོ་མི་འཇོག་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མ་སྤུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་མེད་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འོ་ན། ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་ངེས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རིམ་ནི་རགས་དང་ 
ཀུན་ཉོན་མོངས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ངེས་བའི་ཕྱིར། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ངེས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་ 
གི་གོ་རིམ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ 
དེའི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ 


མཛོད་གནས་དང་པོ། 

ལྔ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔ་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། ཡིད་དབང་དུས་ 
གསུམ་གའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིས་བསྟན་ནས་གཟུགས་ཅན་ལྔའི་ནང་ནས་དང་པོ་བཞི་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། ལུས་དབང་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིས་སྟོན། དང་པོ་བཞིའི་ནང་ནས་མིག་སྣ་གཉིས་རང་ 
ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་བར་ཡུལ་འཛིན་པས་སྔར་བསྟན། སྣ་ལྕེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་ 
འཛིན་པས་ཕྱིས་བསྟན། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མིག་གིས་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྔར་ 
བསྟན། རྣ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཞི་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
བཏགས་སོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེས་ཆོས་མང་པོ་བསྡུས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལ་ལྔར་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་བའི་ངག་དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་གཏགས་པར་སྣང་བའི་ 
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མིང་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་པར་བཞེད། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པས་བསྡུས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ ཁ་ཅིག 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ཟེར། དེའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། རང་ལུགས། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བྱར་འཐད་དེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྙོང་གང་དག་བཟུང་བ་ རྣམས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་རིག་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲིར་མ་བསྡུས་དེ། ཀུན་དགའ་ 
བོའི་མདོ་ལས་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ལས་བཟུང་ཞིང་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ 
ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོས་ ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཅིག་སྟོན་པའི་རིམ་གྲོ་ 
བ་བྱེད་པ་ན་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཆོས་ཕུང་གི་ཚོད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཁ་ཅིག་བསྙན་བཅོཊ 'ཚོད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། ཞེས་པས་གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་བསྐྱར་ནས། རང་ལུགས་སྭོན་པ་ནི། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག ཤ་རིའི་བུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་བསྙན་བཅོས་དེ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ལོངས། དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ 
ཡོད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག རྗོད་བྱེད་ལ། ངེས་པ་མེད། བརྗོད་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་ 
རྒྱད།སྐྱེམཆདབཅུ་གཉིས། བདེན་པ་བཞི་སོགས་དོན་རེེ་སྟོནཔའིགསུངརབལྟ་བུས 
ཆོས་ཕུང་རེ་རེའི་ཚད་ལོངས་ཞེས་ཟེར། །ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ལས། ཚིགས་བཅད་ 
སྙོང་གི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གིས་ཚད་ལོངས། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
འཁུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་བྲིས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཕུང་གི་ཚད་ལོངས་སྟེ། མདོ་དག་ལས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་གིས་ཁུར་བར་ 


མཛོད་གནས་དང་པོ། 


བྱ་བའི་གླེགས་ བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་བའི་ 
མདོལས་ཀྱང་། ལྷག་བྱན་གྱིསམདོ་སྡེསྦོསཀྱི་གླང་པོཆའ་ཁལདྲག་ཁྲ་སྟེ་ཁ་ཏོན་ཤེས། 
ཞེས་གསུངས། ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱད་བཞི་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་ཚིགས་བཅད་རེ་འམ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པར་རེ་འཇོག བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྟེ། ཚེག་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་རེའམ་ཤོ་ལོ་ཀར་བརྩིས་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
གཉེན་པོ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཚད་ལོངས་ 
སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལྔ ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཟད་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ས་ཁམས་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་ 
པར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་དེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲའི་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལྔར་འདུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ 
ཁམས་གང་སྟམ་ན། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བུ་ག་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་སྣང་བ་དང་། མཚན་མོ་མུན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་ཟེར། ལྐོ་ཞས་བ་ཐབ་དཔོན་དང་མདོ་སི་ལ་ཟྲ་དུངས་བའི་ཚིག་ཡིན་ཐས། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱན་ནམ་མཁའ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ། བུ་ག་ནམ་མཁའ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 


༨ 2 ཤྲ 
མཛོད་གནས་དང་པོ། 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་སྔོན་པོའོ། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་སེར་བོ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སེང་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཁའི་བུ་ག་ 
འམ། ཁམས་སོ་སོ་ལ་ཁབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
བཀག་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྟོན་པ་ལ། ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། སྤྱིར་གཙོ་བོའི་སེམས་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱིཁམས་ཀྱིསསྲདཔ་བཅོམ་པང་བྱེད།ཁྱོད་སྤིད་པ་གསོ་བ་འམ་ 
སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼7 ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ༽ 


གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བདུན། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། གྲོགས་ལ་ 
ལྟོས་པའི། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི། མོང་དོན་ལ་ལྟོས་པའི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི། བྲེད་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི། རབ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པ། དང་པོ་ལ་བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི་ཡོད་དེ། བསྟན་ཡོད་ 
འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་གྲོགས་ལ་ལྷོས་བའི་རབ་དབྱེ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི། དམིགས་བཅས་དམིགས་སམེད་ཀྱི། ཟིན་ 
མ་ཟིན་གྱི། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། བསགས་མ་བསགས་ཀྲི། གཅོད་བྱེད་གཅད་བའི་ 


མཛོད་གནས་དང་པོ། 


ཁྱད་པར་ཏེ་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། སྲེག་དང་ 
གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ། །ཞེས་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཁུད་པར། བཏགས་རྫས་ཡིན་མིན་གྱི། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། །ཅེས་བའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །བཞི་བ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར། རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ནང་གི་བཅུ་གཉེས་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་བསྟན་ཏོ།། 
ལྔ་པ་ལ། མཐོང་སླང་། སྒོམ་སྤང་། སྤང་བྱ་མིན་པའི་ཁུད་པར་ཏེ། བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་ 
སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་སྒོམ་སྤང་གིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཐོང་སྦང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་གའི་ཆ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་སོགས་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་མཐོང་སྤང་། ཟག་བཅས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སྒོམ་སྤང་། ཟག་མེད་རྣམས་སྤང་བྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ 
ཁུད་པར། དབང་བོས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཡུལ་ངེས་པ། དབང་པོ་རྟེན་ 
དུ་འཇོག་ཚུལ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་རང་མིང་གི་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་དབང་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མཚུངས་པ་རྩི་བ་དང་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་ལྔ། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དྲུག་པ་ནི། འོ་ན་ལུས་རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་མིག་གི་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན། ལུས་རྟེན་དེ་དང་། མིག་དབང་སོགས་དེ་དང་། ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དེ་དང་། དེ་རྣམས་མཚུངས་མི་ 
མཚུངས་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྙོན་པ་ལ། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 


མཛོད་གནས་དང་པོ། 
རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་སས་བསྡུས་པའི་མིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་སའི་ལུས་ལ་རང་སའི་མིག་དབང་དང་། འོག་སའི་ལུས་ལ་གོང་སའི་མིག་ 
བརྟེན་པ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། འདོད་པའི་ལས་ལ་འདོད་འི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་མིག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་དབང་བོ་རྟེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་ 
སའི་མིག་གིས་ས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་དམན་པའི་ཡུལ་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། རང་སའི་མིག་གིས་རང་སའི་གཟུགས་དང་གོང་སའི་མིག་གིས་འོག་སའི་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །འོག་སའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་གོང་སའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དམན་པ་མཆོག་གི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་ཕའི་མིག་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་རང་ 
སའི་མིག་དང་གོང་སའི་མིག་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་འོག་སའི་མིག་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པའི་མིག་དབང་གིས་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ནི་གོང་འོག་རང་ས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་མས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། དང་པོའི་མིག་ཤེས་དམན་ཡང་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མིག་མཆོག་ལ་རྟེན་ 


མཛོད་གནས་དང་པོ། 


པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ཕལ་བས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་སྟོབས་ཅན་འགྲུབ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་རྟེན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ས་དང་། གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ལུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་འདོད་པའི་ས་སོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་བའང་མིག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། །རྣ་བས་ 
གང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཞེས་འདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི། 
ཨཡུལ། རྣམ་ཤེས་རྟེན། ལུས་དབང་ཐམས་ཅད་རང་རང་དང་ས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་ཡུལ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རེག་བྱ་ས་མཚུངས་པས་ཁྱབ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
རེག་བྱ་ས་མཚུངས་པའང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལུས་ 
རྟེན་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པའང་སྲིད། མི་ 
མཚུངས་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར། དབང་པོ་དང་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གནས་དང་པོའི་དཀའ་གནས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལས་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་སྟོན་པའི་ 
གནས་བཞུགས་སོ། ། 


༼དབང་པོ༽ 


གཉིས་པ་དབང་པོ་སྟོན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། དབང་པོའི་རྣམ་གཞག འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ 
ཚུལ། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་རང་བཞིན། སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། རྙེད་གཏོང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅུ་གཉིས་ནང་གི་བཤད་ 
དབང་པོ། །ཞེས་བཤད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བྱ། དབང་པོ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་སྙམ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ལྔ་པོ་རྣམས་ནེ་དོན་བཞི་ལ།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། རང་ལན་སྟོན་པ་ལ་རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག གང་གིས་གང་ལ་དབང་བྱེད་པ། གཞུང་དོན་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ། དད་སོགས་དབང་པོ་ 


༤༤༣༦. 


ལྔ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 


མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 


ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལེགས་སྦྱང་གྱི་སྒྲ་ལས་དབང་པོའི་སྐད་དོད་ཨིན་དྲ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ 
ཨིྡྡཨཱི་ཤཱར་ཞེས་ཐ་དབང་ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའོ་ཞེས་བསྒྱུར་ཐས། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ 
ན་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། དབང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་ 
དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་སོ་སོར་དོན་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དེ། རྟེན་ 
མཛེས་པར་བྱེད། ལུས་སྲུང་བར་བྱེད། རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པར་སྐྱེད་ 
བར་བྱེད། རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ཡོ་བ་དང་། རྣ་བ་འོན་པ་སོགས་ཡིན་ན། ལུས་རྟེན་མི་མཛེས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིག་རྣ་བས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ན་ 
སྤོང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་ཟས་ལ་སྤང་པས་ལུས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མིག་གིས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནས། ལུས་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ངོ་། 
ཐོས་སོ། མནམ་མོ། མྱོང་ངོ། རེག་གོ ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྔ་ལས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡདཀྱིདབང་པོ། སྲོག ཕོ་མོའི་དབངཔ་བཞི་ལས་སོ་སོང་ནས་དོན་གཉིས་གཉིས་ 
ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་དེ། ཡིད་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡིད་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད། སྲོག་གི་དབང་པོས། རིས་མཐུན་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་རིས་མཐུན་གནས་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད། ཕོ་མོའི་དབང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེས་བར་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། དེ་ 
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ནས་མ་ཤི་བར་དུ་རིས་མཐུན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྱུབ་སྟེ། ཕོ་ནི་དབྱིབས་ 
ཚར། ནུ་མ་ཆུང་། སྐད་མཐོ། །བསམ་པ་བུད་མེད་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཡིན། མོ་ནེ་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་ 
བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། ལོ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་མ་རུངས་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་པས། དེ་དང་དེས་ཕྱི་མ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་དེ། བདེ་ 
བ་ལས་འདོད་ཆགས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞེ་སྡང་། བཏང་སྙོམས་ལས་གཏེ་མུག་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་བྱང་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་དེ། དད་སོགས་ 
ལྔས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནན། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་དེ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དབང་པོར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལྔས་རང་རང་གི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་ 
བྱེད། ཡིད་དབང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་ 
བ་ལ་ལྕག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ་ལ་ 
ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་གང་དརུང་གི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཤྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ལུས་དབང་གི་ཆ་ཤས་སུ་དམིགས་པ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་པའི་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འདོད་ལྟ་གོང་མ་ 
བཞི་སོགས་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་ཀྱང་། ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་དང་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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སྐད་གདངས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སྦ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཁམས་ 
མང་པོའི་མདོ་ལས། མོ་ཚངས་པ་བྱེད་པ་ནི་གནས་མེད་ལ། །ཕོ་ནི་གནས་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ 
ནི་ཕོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ཕོ་ཞེས་བྱ། ག་ལས་འབྱུང་མོ་ཚངས་པ་ཏིད་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་དེ་གནས་མེད་དོ། །ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཕོའི་ངོ་བོ་གཞན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཕོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས། ཕོའི་གནས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཕོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས། སྲོག་གི་དབང་པོ་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་རིགས་ 
མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དབང་ 
པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རྣམ་བྱང་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དབང་པོར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། 
མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོས་ལྷག་མེད་ 
མྱོང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
གོང་ནས་གོང་དུ་མྱང་འདས་ཐོབ། །སོགས་པ་ལ་ནེ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། ཞིས་སྒྱུར་ན་བདེ་ཞེས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་དབང་པོར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དབང་ 
པོ་ལ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ངག་གིས་སྨྲ་བ་ལ་དབང་བྱེད། ལག་པས་ 


མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 


འདེག་འཇོག་ལ་དབང་བྱེད། རྐང་པས་འགྲོ་འོང་ལ་དབང་བྱེད། འཕོངས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
འདོམས་ཀྱི་དབང་པོས་བཤང་ལྕི་འདོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། རང་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིའི་ངག་དོན་ནི། དབང་པོ་ལ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་དང་པོ་བཅུ་བཞི། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
དྲུག འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ། འཁོར་བར་གནས་པའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ། །འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། རྣམ་བྱང་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ནས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། །རྣམ་བྱང་དུ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ། །རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་བཤད་ཟིན། འདིར་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། 
ལུས་ཚོང་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བར་དམིགས་པ། ལུས་ཚོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ། ཕྱིའི་ཚོར་བ་གསུམ་དོན་གཅིག 
དབྱེ་ན། ལུས་ཚོར་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད། ལུས་ཚོར་ཡང་ཡིན་སིམ་པར་མྱོང་ 


མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 


བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། ལུས་ཚོར་བདེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། འདི་དང་ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དོན་གཅིག ལུས་ཚོར་ཡང་ཡིན། 
གདུང་བར་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ལུས་ཚོར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དོན་གཅིག 
དེ་ཡང་ཡིན་སེམས་གདུང་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་མྱོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པ། ལུས་ཚོར་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་ 
སེམས་ཚོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་ཡིད་ཤེས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཚོར་བ། ནང་གི་ཚོར་བ་གསུམ་ 
དོན་གཅིག དབྱེ་ན་སེམས་ཚོར་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ། སིམ་པར་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་སེམས་ཚོར་དུ་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གདུང་བར་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་སེམས་ཚོར་དུ་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་གདུང་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཚོང་དུ་དམིགས་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་དང་ 
ཡིད་བདེ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དོན་གཅིག ཚོང་བ་ལ་བདེ་བའི་དབང་པོ། 
ཡིད་བདེའི་དབང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ། བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ལྔ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ། སྤྱིར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་མི་འགལ་ཏེ། 
ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་དགོས། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིད་མི་བདེ་ 
ཡིན་ན་སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་པས་མི་གནོད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་དེ། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་བྲལ་ 


མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 
བའི་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་གདུང་བར་མྱོང་ 
བའི་ལུས་ཚོར་དེ་ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། སིམ་པར་མྱོང་པའི་ལུས་ཚོར་དེ་ལུས་ 
ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སེམས་ཚོར་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོང་བ་སིམ་པ་དེ་ཡིད་ 
བདེའི་དབང་པོ། སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་གདུང་བས་མྱོང་བའི་སེམས་ཚོར་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ། སིམ་གདུང་གཉིས་ཀྱི་བར་མར་མྱོང་བའི་ཚོང་བ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ། ལུས་ཚོར་བཏང་སྙོམས་དང་། སེམས་ཚོར་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ 
འདྲེན་བའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་བྱང་གི་ 
དབང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ །གསུམ་ཡིན། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་བྱུང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་བའི་ལམ་བདེན་དུ་དམིགས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ་ 
ཡོད། མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོར་དམིགས་པ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་ 
ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོར་དམིགས་ 
པ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
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རིགས་སུ་གནས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོར་དམིགས་པ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེརེ་རེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
དབང་། བདེ་དབང་། ཡིད་བདེ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་དགུ་ 
རེ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དག་ 
དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ས་མཚམས་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ན་ 
ཡོད། གསུམ་པ་མི་སློབ་ལམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཞར་བྱུང་འཇིག་རྟེན་བའི་རྣམ་ 
བྱང་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་བཞིན་བའི་དབང་ 
པོར་དམིགས་པ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གང་རུང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དད་པའི་དབང་ 
པོ། དྲན་བའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔ། འདི་ལྔ་གང་རུང་ལ་ཐར་ལམ་གྱིས་ཁྱབ། དད་སོགས་ལྔ་གང་རུང་ལ་ 
དེས་མྭ་ཁུབ་བོ། །ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དགུ་ 
ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ། མི་སློབ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དགུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབང་ 
པོའི་རབ་དབྱེ་ལ་གྲོགས་ལ་ལྟོས་བའི་རབ་དབྱེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་བའི། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི། 
སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད་ཅེས་པ་ 
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ནས། །སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང་གསུམ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་དབང་ 
པོའི་རྙེད་གཏོང་ནི། འདོད་པ་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དཾ ག་ཏུ་ལྔ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ པཿ ན་ཏོ། །ལྔ་པ་དགེ་སྦྱོང་ ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ 
འཐོབ་པ་ནི། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དུ་ལ་ 
རྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་ 
འཐོབ། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། འབྲས་བུ་ཐོག་མ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་། ཐ་མ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སོ་སོར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་རེས་ཐོབ་ 
སྟེ།། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་དབང་ 
པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ།. །མཐོང་སྦངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྟེ་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗ་ལྟབུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་ 
དབང་། ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། བཏང་སྙོམས་གསུམ་གང་རུང་གཅིག སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྲལ་ཐོབ་ 
ྱིརྟེན་བྱེད་པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ། དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
ྱིར།ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐབཔའི་སྒོ་ནས་སྔར་བཤད་པདེའདྲབའི་བྲལཐོབ་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་པོ་ 
སོ་སོར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་གང་རུང་གིས་དངོས་སུ་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་ཞི་ 
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མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 


གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན། །ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། 
བདུན་གྱིས་ཐོབ། སྔོན་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ། ཡིད་དབང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་འབའ་ 
ཞིག་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་རེས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་། དགུ་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ། གསུམ་ 
པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན། སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ། ཡང་མི་འདྲ་པའི་ཁྱད་པར། 
ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྣོམས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞེས་སྦྱོར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་ 
སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུའི་དབང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་ཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་དང་འགལ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དགུས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཐོབ་ཐེབས་གཅིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་འགའ་ 
ཞིག་ཡང་ཡང་ཉམས་ནས་སོར་ཆུད་པའི་ཚེ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
སྲིད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་པོར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། 


མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 
དེ་ནས་ཉམས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་གཉིས་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཡིད་བདེ་བསྣན་ནས་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། ཡང་ཉམས་ 
ཏེ་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལན་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ན། 
སེམས་ཚོར་བདེ་བ་བསྣན་ནས་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དབང་པོའི་ལྡན་ 
ཚུལ་ལ། ངེས་ལྡན། སྲིད་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གསུམ། བཞི། ལྔ། བདུན། 
བཅུ་གཅིག བཅུ་གསུམ་ལྡན་ཏེ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ 
ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ལྡན་ལ་ཉུང་ལྡན་མང་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མང་པོར་ 
ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། 


༼གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ༽ 


གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་འདུས་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་གཞི། སེམས་ཀྱི་གཞི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ 
རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེའི་ནང་ནས་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆོས་གང་ 
དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་པ་མེད། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། 


མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 


རྡུལ་ལ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་དང་། བསགས་པའི་རྡུལ་གཉིས་ལས། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་བ་ནི། གཟུགས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཆུང་མཐའ་ཡིན། འདི་དང་རང་གི་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་རང་དང་ཐ་དད་པའི་རྡུལ་གཞན་གང་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ༼ མེད་ཀྱི་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་འདི་གཉིས་ཚིག་ལྷག་བྱུང་འདུག་སྙམ་ཡང་དཔྱད་༽རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལ ས། གང་ཡང་ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་དེ་ལ་རང་གི་མ ཚན་དེ་ 
དག་རྣ་པརཤེསཔའི་ཚོགསལྔརའདོདཀྱརསཀྱི་རངགི་མཚནཉིད་ལས་ནིམ་ཡིན་ནོཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཡན་ཆད་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཉིས་འདུས་པའི་གོང་བུ་འདི་རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ རགས་ 
པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་འགལ། རྡུལ་ཕྲན་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འགལ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ 
འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་དང་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཡང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་རྫས་རྡུལ་རྣམས་རྫས་བརྒྱད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་པའི་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་དང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་བཞི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་བསྟན་ 
པས་དགུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་བསྟན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲི་རོ་མེད་པས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསགས་རྡུལ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ནི། གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག ལུས་དབང་ 
ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ཏེ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། 
དབྱིབས་ཀྱི་རྡུལ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་མེད་བར་ཐལ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་དང་ 


2 


མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 


མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། འདོད་པའི་བསགས་རྡུལ་ཡིན་ན་རྫས་བརྒྱད་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབྱིབས་ཀྱི་རྡུལ་ཡིན་ན་བསགས་རྡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིརྡུལ་རེ་རེ་བ་དང་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་རེ་རེ་བ་རྫས་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ 
ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བསགས་རྡུལ་རྣམས་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ན་ 
དབང་པོའི་རྡུལ་མེད་ཅིང་། སྒྲའི་རྡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ༼༩ འདི་འདོན་ཁམས་ན་དབང་རྡུལ་དང་སྒྲ་ 
རྡུལ་མེད་པའི་བསགས་རྡུལ་རྣམས་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འདོད་པ་ 
ན་དབང་རྡུལ་དང་སྒྲ་རྡུལ་མེད་པའི་དོན་མིན༽ 


༼གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ༽ 


གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྟན་ཅིག ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣམ་རིག་ཏུ་དམིགས་པ། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས། བྱེད་ལས་རྫོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པ་དེ། འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། སེམས་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། 
སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན། 
སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་། སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་། དགེ་བའི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་། མི་དགེ་བའི་ས་ 
མང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚོར་དང་སེམས་པ་ 


6༠ £. ^. 
མཛཾད་གནས་གཉིས་པ། 


འདུ་ཤེས་དག །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་གསུངས། །བཅུ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་ས་ 
མང་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ན་ཁོའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 
བྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། བཅུ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་ 
བཞིན། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་མྨུགས་དང་ 
རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་ 
མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བའི་ས་མང་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཞིན། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ 
ནི། །ཕྲག་དོག་ཚིག་འཆལ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས། བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་ 
ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཆུང་། སྤང་བྱ་རིགས་ཀྱིས་ཆུང་། རྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆུང་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྟེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་ན་དེའི་འཁོར་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་མཚུང་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཆུང་སྟེ་། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
སྤང་བྱ་རིགས་ཀྱིས་ཆུང་སྟེ། སྒོམ་སྤངས།ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆུང་སྟེ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་ 
འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་ 
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དུ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་བའི་ས་མང་ 
བཅུ། འདོད་སེམས་ཡིན་པས་ཚྩུབ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
དཔྱོད་པ་འབྱུང་བས་ཁྱབ། སྐབས་ལ་ལར་འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་བསྟན་པས་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། བཞི་པོ་གང་རུང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་འདྲེས་པའི་རིག་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ན། 
རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་མང་དྲུག་མི་དགེ་བའི་ས་མང་གཉིས། སྔར་བཞིན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའང་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བས། ཁྱབ། འདོད་ཆགས། 
ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ 
ན། རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉི་ 
ཤུའི་སྟེང་དུ་རང་བསྣན་བས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བ་སོགས་བཅུ་ 
དང་། འགྱོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་ 
མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གྱི་འཁོར་དུ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་ 
བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཡིན་ 
ན་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་བཞིཁྱད་པར་ཅན་ 
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གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞིབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། གཉིས་པ་སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། །སེམས་སེམས་བྱུང་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པ་ཡི།། 
སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །དེས་ན་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐྱེ་སོགས་ 
བཞི་དང་སྔ་ཕྱིར་མི་འབྱུང་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐོབ་པའང་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་མ་ཕྱི་མི་འབྱུང་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ 
རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་མང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། མཚུངས་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ 
ས་མང་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་གླེང་ན། དེ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
དགེ་མི་དགེ་འབྱེད་པས་ན་སེམས། ཡུལ་དུ་མ་ཤེས་པས་ན་ཡིད། དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །བག་ཆགས་སོགས་པས་ན་ 
སེམས། རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་ཡིད། བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡང་རིང་དུ་འགྲོ་བས་ 


2 ཿ 63 

མཇོད་གནས་གཉིས་པ། 
ཡིད། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ན་སེམས། ཨུལ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེ་གསུམ་ 
དོན་གཅིག ཅེས་ཟེར། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། མ་འོངས་པའི་འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་ 
སེམས། ད་ལྟ་བའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། འདས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ། ཡིད་ 
ཅེས་དང་། ཡང་གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་སྟོན་པས་ན། སེམས་ཀྱི་ཁམས། སྐྱེ་མཆེད་ 
སྟོན་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཕུང་པོ་སྟོན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱེད་པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལ། །བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ 
སོ། །ཞེས་མཁས་པ་ཀླུ་མོས་གསུང་། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཉོན་ཡིད། རྣམ་ཤེས་འཇུག་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དེ། །མཁའ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་སེམས་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ལས།། 
སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྟེ། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་ 
རིག་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་འདོད། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་དེ་གསལ་ 
བར་བཤད། །ཅེས་ཟེར། རང་ལུགས་ལ། །གཙོ་བོའི་སེམས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། ཡིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་རྣམས། །རྣམ་གྲངས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག ཞེས་ 
གསུངས། སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྟེན། དམིགས་ 


ངཿ མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 

པ། རྣམ་པ། དུས། རྫས་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་བྱུང་དང་། 
རྟེན་དང་དམིགས་པ་རྣམས་བཅས་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྣམ་པ་གང་གིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། །དུས་དང་། རྫས་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །རྫས་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདིས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་ 
དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན། 
ཁམས་གསུམ་གང་གི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དུ་ཡོད་སྙམ་ན། སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་དང་པོ་གསུམ་རྒྱགས་པ། སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཆགས་པ། ང་རྒྱལ། 
ཐེ་ཚོམ་རྣམས། ཁམས་གསུམ་གའི་སས་བསྡུས། གཡོ་སྒྱུ་རྟག་དཔྱོད་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ 
བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཀ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡོད། 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱིསས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། གཙོ་བོ་སེམས། ཡིད་དབང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དམིགས་པ་ 
རྣམ་པ་དུས་རྫས་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༼མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུ་བྱེད༽ 


༤ 65 

མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 
གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 
འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔའི་ 
སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ། མ་ཐོབ་པ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག སྲོག་དང་མཚན་ 
ཉིད་བཞི། ཚོགས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་དེར་གྲངས་མ་ངེས་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལྟ་བུ་ཡང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་ 
མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་སོགས་དེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་ 
སྨོས་པ་དོན་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྡུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ས་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་བཤད་པ། སྐལ་མཉམ་བཤད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བཤད་པ། སྙོམ་འཇུག་ 
གཉིས་བཤད་པ། སྲོག་བཤད། མཚན་ཉིད་བཞི་བཤད། ཚོགས་གསུམ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། ཐོབ་པ་བཤད་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་ 
རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། དང་པོ། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་གང་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་དམིགས་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཐོབ་པ། 
རྙེད་པ། ལྡན་པ་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཐོབ་པ་ལ་དབྱེ་ 
ན་གསར་དུ་ཐོབ་པ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། རྙེད་པ་ལ་དབྱེ་ན། གསར་དུ་རྙེད་པ། 
ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་གཉིས། ལྡན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཉམས་པ་ལས་ལྡན་པ། ཐོབ་ནས་ལྡན་ 
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པའི་ལྡན་པ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། ཐོབ་པ་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ། ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ། 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། སློབ་ 
མི་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར། དམིགས་བསལ་བཤད་པ་དང་དགུ། 
དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཐོབ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། མི་སློབ་ 
པའི་ཆོས་བཅཅ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཅིང་ཐོབ་ལ། ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ 
པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཞེད། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། འཁོར་ 
ལོསསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འབོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐོབ་ 
པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ 
བླངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཐོབ་ 
པ་དེཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བཞག་ཏུ་ཡོད། ཐོབ་པ་དེ་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཡང་རྫས་ཐ་དད། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་དང་ཡང་རྫས་ཐ་དད། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་ 
བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གླང་བུའི་ཁལ་སྡོམ་པའི་ལན་ཐག་དེ། ལྡན་བྱ་ཁལ་ 
ལས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད། ལྡན་ཡུལ་གླང་བུ་ལས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད། གླང་བུ་ལ་ཁལ་བཀལ་ཚད་ 
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གླང་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པས། མཐོང་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ། མཐོང་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལྡན་ 
པར་བྱེད། གསུམ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་པ་གང་ 
དང་གང་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། དང་པོ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་པ་གཅིག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ན་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ རྒྱུད་ལྔ ན་གྱི་གང་ཟག་གི་ རྱུདཀྱིས་བ སྡུས་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལམ་ལྔ་པོ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འོག་མ་འོག་མའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པ་གཉིས་སྐྱེས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ 
འགོག་གཉིས་ཀྱི།། ཞེས་གསུངས། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་ནི། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་པ་གཉིས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་མ་ 
འོངས་ད་ལྟ་བའི་དུས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། འདས་པའི་སོ་ཐར་གླི་ 
སྡོམ་པའི་ཐོབ་བྱ་སོ་ཐར་གྱིས་སྡོམ་པ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། དེའི་ 
ཕྱིས་བྱུང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་སྔོན་ལ་ལྡང་བའི་ཐོབ་པ་ 
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ཟེར། གཉིས་པ་ལ། ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་ཟེར། གསུམ་པ་ལ་བ་ཕྱིར་བེའུ་ 
འབྲང་བ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་ཟེར། དྷེ་སྐད་དུ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ 
གསུངས། ལྔ་པ་ནི། དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དགེ་བ། མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་མི་དགེ་བ། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
གསུངས། དྲུག་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གཞན་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ །རང་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཤེས་གསུངས། བདུན་པ་ནི། སློབ་ 
བའི་ཐོབ་པ་སློབ་པ། མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ།། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་ནི། 
མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐོབ་པ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། །ཅེས་གསུངས། 
དགུ་པ་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁྱབ་བ་འཛིན་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའི། རང་གི་སྔ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་རང་གི་ཐོབ་པ་རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། ལ་སེམས་ལྟ་བུ་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་སྤྲུལ་བ་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཐོབ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་རྙེད་པ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་སྭོན་པ་ནི། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
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ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་དམིགས་པ། མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མ་ཐོབ་པ། 
མ་རྙེད་པ། མི་ལྡན་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོབ་མ་རྙེད་མི་ལྡན་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། ཟློག་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྙེད་པའི་མ་ཐོབ་པ་མ་རྙེད་པའི་མ་ཐོབ་པ། 
མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། མ་ཐོབ་པ་ནི་ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག་གཅིག་ཤོས་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་སྤངས་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཐོབ་པ་ལ་དུས་གསུམ་ག་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཐོབ་པའི་ཆོས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱི་ཐོབ་ 
བྱའི་ཆོས་ད་ལྟ་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་མེད་དེ། ད་ལྟ་བའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྙོབས་ཆུང་ཡང་དེའི་ 
ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམས་གསུམ། །ཞེས་ 
གསུངས། མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས། 
དེས་ཁམས་གཞན་བའང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ 
ཀྱིའང། །ཞེས་གསུངས། སོ་སྐྱེ་ལ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་ 
པ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། མ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་ནི། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དྭོགས་པར་གཅོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཀྱང་ཡིན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་དམིགས་པ། སྐལ་མཉམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གང་སྦེལ་གྱིས། གཡོ་པར་རང་བཞིན་མཚུངས་གྱུར་ཅིང་། །བསམ་པ་གུས་ 
མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་གི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ལ་སྐལ་མཉམ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཐ་དད་པའི་ 
སྐལ་མཉམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། ལྟ་འམ། མི་འམ། དགེ་ཚུལ་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
སྐལ་མཉམ་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། ་དེ་དག་ལ་སྒྲ་བློ་དོན་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ལུ་སོགས་ལའང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྫས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་ལ་སྒྲ་བློ་དོན་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། མིར་སྐྱེས་པའི་འདུ་བྱེད་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷར་དམིགས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་བའི་མཚན་ཉིད། འདིའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་ 
སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་དུས་མ་ཡིན་དུ་འཆི་བ་ཡོད་ཅིང་། གདགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བར་མ་དོར་འཆི་བ་ 
ནི་ཡོད་དོ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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འདིའི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤེས་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཚིའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་ཡིད་དབང་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དེ་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་ཆེན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་གསུངས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་ཤི་འཕོས་ 
མ་ཐག་འདོད་ཁསས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན། །བཞི་པ་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག །དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ 
སྐབས་སུ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་ཡིན། སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དུ་དམིགས་པ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྟོམས་འཇུག་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་བར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྙེང་དུ་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་བཅས་འགོག་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ། སའི་ཁུད་ 
པར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་པ། ཡིད་དམ་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དག་པ་ཡིན་པ། མྱོང་ 
གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་གནས་སྱོང་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སྐྱེཁོནའི་རྒྱུད 
ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེས་པའི་ཁུད་ 
པར་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འགོག་པ་ཞེས་བའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཞེས་ 
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སོགས་རྐང་པ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ། རང་གི་དགག་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
གི་དགག་བྱར་གྱུར་བའི་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཀྱང་ཡིན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་དམིགས་པ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྟོམས་འཇུག་འདི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། རང་གི་ 
དགག་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་བཀག་པ། ཡིད་དམ་ཀུན་སློང་གི་ཁུད་པར་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པས་ཞུགས་པ། སའི་ཁྱད་པར་ ད་རེའི་སར་གཏོགས་པ་སྟེ། འདི་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དགེ་བ་ཡིན་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀྱད་པར་སྐྱེ་ 
གནས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་འགོག་སྟོམས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱང་འགྱུར་གྱི་འགོག་སྟོམས། 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་འགོག་སྟོམས་དང་གསུམ་ཡོད། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཟུབ་པ་ཆེན་པའི་འགོག་སྟོམས་བྱང་ཆུབ་པ་ན་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་དེ་འཕགས་ལམ་གྱིས་དང་པོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་ 
སྟེ། སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་ 
གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་འདོད་གཟུགས་གར་དུང་གི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད། འགོག་སྟོམས་ཕལ་ཆེར་མིའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
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པོ་གསལ། འཁོར་བ་ལས་སྐྱོཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད། 
འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་གསར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྲོག་བཤད་པ་ནི། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ 
ནི། ཕུང་པའི་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཡིན་པར་དམིགས་པ། སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྐད་དུ། ཀུན་བཏུས་ལས། །སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེའོ།། 
ཞེས་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དུས་ངེས་པ་ལ་ཚེ་ 
ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་པ་གོང་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྲོག ཤེས་པར་ 
གྱུར་པའི་སྲོག ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྲོག་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྲོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རླུང་དམ་དབུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྲོག་རྒྱུན་བཅད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཡིད་གཉིས་ངེས་ལྡན་གླི་དབང་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྲོག་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྟ་བུ། འོ་ན་ཆོས་སྦྱིན་ 
མའི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་འདིས། །གང་ཚེ་ལུས་ནི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། བོར་ 
ནས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །སེམས་མེད་ཇི་ལྟར་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན། སྲོག་ཚེ་དྲོད་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྟེན་པའི་དོན་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྩུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་འདེས། །གང་ཚེ་ 
ལུས་འདི་བོར་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ལུས་འདི་དོར་བ་སྟེ། །ཤིང་བཞིན་ཚོར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཚེ་དང་དྲོད་རྣམས་ལྡོག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་སྐྱོན་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས། སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཚེའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་ཚེ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
རང་ལན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཚེ་ནི་དྲོད་དང་ 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། 

དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟོན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དགཞི་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ 
གི་སྐབས་སུ། སྐྱེ་བ། རྒ་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་སུ་ 
སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བུམ་པ་མཚན་གཞི། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པར་མཚོན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ རྒ་བ་གནས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ མཚོན་དུ་རུང་ཞིང་། ཁྱོད་ལ་དེ་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། ཁྱོད་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་མི་སྦྱོར་ཏེ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་བྱེད་ལས་ དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད། རྒ་བས་བཀྲི་བར་བྱེད། 
གནས་པས་གནས་པར་བྱེད། མི་རྟག་པས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིར། བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བར་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རང་གི་སྐྱེ་སོགས་ 
བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། 


མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 
ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཨིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། འཇིག་པར་ཡང་མངོན། གནས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་སྐྱེ་ 
སོགས་བཞི་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གནས་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གནས་པ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། གནས་པ་ཡང་སྟོན། གནས་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་སྤྲེལ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ེལྟར་སྟོནབའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གནས་པ་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སྐྱི་བ་ ་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་ བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་' འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་གཅིག་ 
ྐྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་། ྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བས་འདུས་བྱས་དང་། རང་མ་གཏོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒ་བ་ 
སོགས་གསུས་སྟེ་བཞི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ 
ལྟ་བར་འདྲེན་པར་བྱེད། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་ 
ད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བས་རང་མ་གཏོགས་པར་བརྒྱད་རྙིངས་པར་ 
བྱེད། རྒ་བའི་རྒ་བས་རྩ་བའི་རྒ་གཅིག་བུ་རྙིངས་པར་བྱེད། གནས་པས་རང་མ་གཏོགས་པ་ 
བརྒྱད་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པས་རང་མ་གཏོགས་པར་བརྒྱད་ 
འདས་པར་སྦོ་བར་བྱེད། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པས་རྩ་བའི་མི་རྟག་པ། གཅིག་པུར་འདས་ 
པར་སྤོ་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ 


76 ཐམ ལེ 
མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 

མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་བྱ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཚོགས་ 
གསུམ་བཤད་པ་ནི། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཚོགས་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མིང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ 
འཚོགས་པ་མིང་གི་ཚོགས། ཚིག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཚོགས་པའི་འཚོགས་པ་ཚིག་གི་ 
ཚོགས། ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཚོགས་པའི་འཚོགས་པ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གང་ 
རུང་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་མིང་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ནི་མིང་ཚིག་གི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། ཡིད་ཡུལ་ན་སྣང་བའི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འདོད་དང་གཟུགས་ 
གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གསུམ་པོ་འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ན་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་སྙོན་པ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ། 
མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདོད་དང་ 
གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ལུང་བསྟན་མིན་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐལ་མཉམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། 
སྡར་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཐུན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན། 
སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
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གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཐུན་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་ 
ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་རྒྱ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྙོམས་འཇུག་དང་། །མི་ལྡན་ 
བ་དག་རྒྱུ་མཐུན་བ། ཞེས་གསུངས། 


༼རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་གསུམ༽ 


གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། རྐྱེན 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་དྲུག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གིས་འདོད་པ། རྒྱུ་དྲུག་འགལ་མི་ 
འགལ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་སྡུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱེད་རྒྱུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ། མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྡུ་ན། 
གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཡང་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ། མི་མཉམ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་ 
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འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟན་མཚུངས་གཉིས་དང་པོ། །གཞན་གསུམ་གཉིས་པར་འདུས་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། གེགས་མི་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། 
བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་དོན་ཡོད་དེ། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁུབ། དབྱེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྟོང་བའོ། །དང་པོ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གཅིག གཉེས་ 
པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཅིག འདུས་བྱས་རང་ལས་གཞན་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་བོས་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བདེ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་དུ་དམིགས་པ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་ 
གསུངས། མཚན་ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིན་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་འཇུག་དང་སེམས་བཞིན་དང་། འདུས་བྱས་དང་སྐྱེ་སོགས་བཞི་བཞིན་ཏེ། འབྱུང་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་བཞི་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས། རང་དང་ས་གཅིག་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དེ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། མཚན་གཞི་ 
ནི། དགེ་བ་སྔ་མས་དགེ་བ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་རིས་ས་ 
པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱར་དམིགས་པ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ 


མཛོད་གནས་གཉིས་པ། མེ 
ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཞེས་བཞག མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་འབྱུང་བས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྲེད་པ་སྔ་མ་ 
སེད་པ་ཕྱི་མའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཁོར་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མི་དགེ་བ་དང་། 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་ཁོ་ན། ཞེས་གསུངས། ལྔ་བ་ནི། རྒྱུ་དྲུག་པོ་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་ཡིན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་ན་རེ། རྒྱུ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། མདོ་ལས། རྒྱུ་དྲུག་ཚང་བར་སྙོན་བའི་མདོ་ནི་ 
ནུབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དྲུག་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུ་དྲུག་མི་འགལ་ 
ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ན། 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ 
འགལ་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱ་དེ་དེའི་དུས་ན་འདས། དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུདེ་དེ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། དེའི་ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་གཉེས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དེའི་ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ 
གཉིས་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་ 
སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་ 
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འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། 
དེ་དག་ལ་དྭོགས་བ་གཅོད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྲལ་འབྲས་ 
བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། བདག་འབྲས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ། རང་གི་རྣམ་ 
ྨིན་གྱི་རྒྱའི་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས།། 
སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་ 
མི་དགོས་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་སྲོག་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དབང་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
གང་རུང་གི་ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་སུ་ 
དམིགས་པ། རྣས་སྤིན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ 
དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གང་རུང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
དང་རྣམ་པ་འདྲ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་ས་གཅིག་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ 
འདྲ་བའོ། །བདེན་བཞི་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བར་ 
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དམིགས་པ། བྲལ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
རང་གི་རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་དམིགས་པ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། 
གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་བའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས། 
དབྱེ་ན། སྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས། ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་གཉིས་ཡོད། རང་ 
གི་རྒྱུའི་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་སུ་དམིགས་པ། བདག་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། 
སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་ཐ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན། བདག་འབྲས་ནེ་རྒྱུ་དང་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་ 
མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བྲལ་འབྲས་ནི། 
རྒྱུ་གང་གི་ཡང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྲལ་འབྲས་དངོས་ 
མེད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར་གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་ 
བདག་འབྲས་མི་འགལ་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ 
རྒྱུ་མཐུན་གཉིས། སྐྱེས་བདག་གཉིས་རྣམས་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་དེ་བཞི་ཀ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་བཞི་ཀ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། 
འདུས་བྱས་རྣམས་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། འདུས་བྱས་ལ་རྒྱུ་དྲུག འབྲས་བུ་ལྔ་ཡོད་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་རང་མི་སྐྱེ་བས་ 
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ཁྱབ། རང་གིས་སྐྱེད་པའི་ཆོས་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། 
བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྐྱིན་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། 
རྐྱེན་གང་གི་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ། དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུས་སྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་དང་བཞི་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་དམིགས་པ། རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན། རྒྱཕྱི་མ་ལྔ་པོ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཉར་ལནབྱེདཔའི་རིགཔ། དེ་མ་ཐག་རྐྱནགྱིམཚན་ཉིད། དགྲ་བཅོམ་པ་ཟམའི་རྒུདཀྱིཤེས 
པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་ 
མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་གསུངས། རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འདུས་བྱས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས། །རང་འབྲས་རང་དབང་སྟེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བུསྟེ། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། རྐྱེན་ 
བཞི་པོ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐ་མའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྐྱེན་བཞིའི་ནང་ནས་ལྷན་མཚུངས་ 
ྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་འབྲས་བུ་འགག་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འདུས་ 
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མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་གསུམ་པོས། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་པས་རང་གི་རྗེས་ཐོབ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད། ཕྱི་མས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གཞན། 
དམིགས་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དག་གིས་སྔར་བཤད་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འབྲས་བུ་འགག་བཞིན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་བྱེད་དེ། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་ལའོ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་རྐྱེན་བཞིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པར་རྒྱུ་ལྔས་སྐྱེད་པ་ 
བདག་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་ སྐྱེ་བས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྐྱེད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་གཉིས། དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ། གཟུགས་ཉན་རྣམས་ 
བདག་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། 
ཞེས་བརྗོད་བའི་ཕྱིར། 
༼དུས་མ་ཟག་རྐྱེན༽ 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་ 
མི་དགེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་སྦྱར་བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་གང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གསར་དུ་དུ་རྙེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ། དེ་གཉིས་གང་ཁྱབ་ཆེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 


མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 


དེ། འདོད་བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་སེམས། །མི་དགེའི་སེམས། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཏེ་བཞི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མི་དགེ་བ་ 
གཉིས་དོར་བའི་གསུམ་གསུམ། སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཏི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་སེམས་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག །འདོད་པའི་མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གྱི། སྤྱོད་ལམ་པའི། བཟོ་གནས་པའི། 
སྤྲུལ་པའི་སེམས་ཏེ་བཞི། གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ། བཟོ་གནས་མ་ 
གཏོགས་པའི་གསུམ། གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་པུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགེ་ 
སེམས་དྲུག མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བརྒྱད། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
གསུམ། མི་དགེའི་སེམས་གཅིག ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་། །གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །སྦྱོར་བྲུང་དགེ་རྣམ་ 
གཉིས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྤྲུལ་པ་དང་།། 
འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། །གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བཞི་པོ་དེའི་ནང་དུ་ 
མ་འདུས་བའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་གཞན་ 
དག་ན་རེ་བཟོའི་གནས་པས་མངོན་པ་བསྒྲུབས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྨྲ་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་ 
བཞི་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་རྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། 
སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ། སེམས་ཉི་ཤུའི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་སྦྱར་ 


ངཿ ± 85 

མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེའམ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཚེ། 
ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལས་ལྔང་བའི་ཚེ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། སྤྲུལ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་པའི་ཚེ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། །དེའི་ཚེ་རང་དང་རིགས་མི་གཅིག་ཀྱང་ས་ 
གཅིག་པའི་སེམས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་སེམས་སྔ་མས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་རྣམས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཡང་དགེ་སེམས། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་དང་། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་ཀས་འཆི་སེམས་རུང་བས། འོག་ 
སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཆི་སེམས་བྱས་ནས་རང་ས་དང་འོག་སར་སྐྱེ་ཡི་གོང་སར་མི་སྐྱེ་ཏེ། 
འོག་སའི་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་བ་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་སར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན།། ཞེས་གསུངས། དགེ་སེམས་དང་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ 
འཆི་སེམས་བྱས་ནས་གོང་འོག་རང་ས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བར་ཡོད་པས་དེ་རྩིའོ། །བཞི་པ་ནི། 


གོང་མ་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། འོག་མའི་དགེ་སེམས་ལས་གོང་ 
མིདགེ་སེམསསྐེ་བཡནཏེ། འདདཔའི་དགེ་སམསཀྱསདེམ་ཐགརྐྱན་བུསནས་གཟུགས་ 
ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱུང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིང། 
འདོད་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་རྟེན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཉེན་པོ་སྟེ། རིང་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་རིང་ 
བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། གོང་མའི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་འོག་མའི་དགེ་ 
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སེམས་འབྱུང་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་སེམས་འབྱུང་། དེ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་གཉིས་ལས་ 
འདོད་པའི་དགེ་སེམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། གོང་མའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས། འོག་མའི་དགེ་སེམས་སྐྱེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ 
ནི། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་འདོད་པའི་སས་ བསྡུས་ཀྱི་སྦྲུལ་ 
སེམས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་སེམས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དང་གང་གིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་ 
དང་དེ་འབྱུང་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དང་གང་དེ་དང་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ འབྱུང་ 
ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་སེམས་དགེ་བས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སེམས་དགུ་འབྱུང་། 
འདོད་སེམས་དགེ་བ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བརྒྱད་ལས་བྱུང་། མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་ནི་ཁོ་བྱཅུ་ལས་བྱུང་། ཁོས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་བཞི་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡང་ཁོ་བཅུ་ལས་བྱུང་། ཁོ་ལས་བཞི་བྱུང་། འདོད་ 
པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ནི། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལྔ་ལས་ 
བྲུང་། ཁོས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་ 
སེམས་དགུ། །དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། །མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་དག་ལས། །དེ་ལས་བཞི་སྟེ་ 
སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །མ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། །དེ་ལས་འཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་གཞུང་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
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ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་འཆི་སེམས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི། སྦྱོར་ 
བྱུང་དགེ་བས་བྱེད་པ་མི་སྲིད། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སེམས་བྱེད་པའི་ཚེ། སྦྱོར་བྱུང་དགེ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་བྱེད་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྔང་བ་ནི། སྦྱོར་བྲུང་དང་ 
འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ལྡང་བར་བྱེད་དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་མི་བྱེད་དེ། མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 
སེམས་སྦྱོར་བྱུང་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་འཆི་སེམས་བྱེད་པའི་ཚེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བྱེད་ཀྱི་ 
ྱི་མགཉིས་ཀྱིས་དེ་བེད་པ་མ་ྙདཔའི་ཕྱར་རོ། །གསུམཔ་ན། སྐྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་དང་། །དགེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
ཚེ། །སེམས་དེ་ལྡན་པ་མིན་ལས་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁམས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྱེ་པའི་ཚེ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཚེ། ས་དང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ། 
སླར་ཡང་དགེ་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྟེ་ལྔའོ། །ལྔ་པོ་དེའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་དང་དེ་ལྗར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསར་རྙེད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། །གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་ 
གོ །སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་ 
སྙིང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལས་གནས་ ་གསུ་ མ་པ་འཇིག་རྟེ ན་སྟོན་པའི་ 
གནས་གཞུགས་སོ། ། 


༼ཁམས་གསུམ༽ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་བཤད་ན། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་པ་ནི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་རིགས་ཏི་ཤུ་ཡོད་དེ་ངན་སོང་ 
གསུམ། མི་འདོད་ལྷ་སྟེ་ལྔར་ཕྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱེད་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ གླིང་བཞིའམ། འདོད་ལྷ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་འདོད་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས་སྲིད་པ་རྒྱས་རུང་གི་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་ལོགས་སུ་མི་འདྲེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚ་དམྱལ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པས་མ་བགྲང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཚེ་བའི་ 
དམྱལ་བ་ལོགས་སུ་མ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚེ་དང་གནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པས་མ་བགྲང་པའི་ཕྱིར། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལོགས་སུ་མ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གླིང་ 


སས 89 
མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 


བཞིའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་སྟོན་པ་ནི། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཡོད། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གོ་རིམ་བཞིན། 
ཚངས་རིས། ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། 
འོད་གསལ་གསུམ། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ །དགེ་རྒྱས་གསུམ་འགྲུབ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་ལས། སྤྲིན་མེད། །བསོད་ནམས་སྐྱེས། 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་འགྲུབ། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་བྱས་པ་ལས་གནས་གཙང་མའི་སྐྱེ་ 
བ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་སྲིད་པ་རྒྱས་རུང་གི་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སྟོན་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། གཟུགས་མེད་ན་གནས་གཞན་ལོགས་སུ་ 
མེད་དེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེན་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་ལ་ཡང་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྒྲ་སྨོས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་ཡང་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་ 
ཆོས་ཅན། །གཟུགས་མེད་ཡིན་ཏེ། འདོད་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་རྒྱས་རུང་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼འགྲོ་བ་ལྔ༽ 
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གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། 
དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ། ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གནས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། ལྟ་སྟེ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་དགེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གཞི་འཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གཞི་འཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྔ་པོ་དེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ལུང་ 
བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བར་སྲིད་པ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདགས་པ་ལས། སྐྱེ་གནས་ 
བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ལྔས་སྐྱེས་གནས་བཞི་མ་བསྡུས། །གང་མ་བསྡུས་ན་ 
སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷ་མ་ཡིན་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ལྟའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པར་བཤད། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་མ་གཏོགས་པའི་དྲི་ཟ་རྣམས་ལྟའི་འགྲོ་བར་གཏོགས། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་། ལྟོ་འཕྱིཆེན་པོ་སྟེ་སྦྲུལ། མིའམ་ཅི། ཀླུ་རྣམས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་ 
གཏོགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད་སོགས་གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བར་གཏོགས་སོ།། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ 
བདུན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ལྔ་གསུངས། ངག་དོན། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ། ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ། 
༼‹ འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ཅིང་ལུས་གཅིག་པ་འདི་ཆད་འདུག༽ ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 


2. 91 

མཛཾད་གནས་གསུམ་པ། 
གཅིག་པ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་བོང་ 
ཚོད་རྣམས་ཐ་དད། འདུ་ཤེས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་དེའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཐ་ 
དདྭ་ཀུང་། འདུ་ཤེས་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འདི་དག་ནི་བདག་གི་བྱུང་བའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ 
ཤེས། དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལ་ཡང་བདག་རྣམས་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བྱུང་བའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་བའི་ལྷ་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེས་སྐྱོ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ 
ལ་འཇུག་གོ །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ ཀྱིས་སྐྱོ་ན་དེ་རྗེས་ ་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འོད་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག 
འདུ་ཤེས་དངོས་གཞིའི་སེམས་བདེར་འཇུག་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་པར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་འཇོམ་བྱེད་དང་ལྡན་ 


པའི་ཕྱིར། 
༼སྐྱེ་གནས་བཞི༽ 


གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཇུག་ཚུལ། གནས་ཚུལ། འགྲོ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་འགྲོ་བ་ལྔ་པོར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་ 
པ་ནི། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་གནས་ལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། སྒོང་སྐྱེས་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེས་གནས་དུ་ཡོད་ 


མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 


བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོད། དམྱལ་བ་ལྷ་སྲིད་པ་བར་མ་ 
རྣམས་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་། མངལ་ནས་སྐྱེ་ 
བའང་ཡོད་དོ། །མི་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཨཱདྱ་དེ་བ། སློབ་དཔོན་པདྨ་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཡོད་དེ། 
མཛེས་དང་ཉེར་མཛེས་ང་ལ་ནུ། །ཨ་སྨྲ་སྐྱོང་མ་ཆུ་ཤིང་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོང་སྐྱེས་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མ་ལ་ 
སྒོ་ང་ལྔ་བརྒྱ། དེ་ལས་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ། །དེ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱར་བྱུང་པ་དང་། 
དགེ་བསྙེན་མས་ག་མ་ལ་སྒོ་ང་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས། དེ་ལ་ཁྱེའུ་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་བྱུང་པ་རྣམས། སྒོང་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེས་གནས་བཞི་ཡོད་དེ། 
སྐྱེས་གནས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་ལྡིང་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་ཟ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྫུས་སྐྱེས་ལ་རོ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། མ་ཤིའི་བར་དུ་ཟ་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་སོགས་གསུམ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དམྱལ་བ་ལ་མི་ 
དགེའི་ལས་སྟོབས་ཅན་གྱིས་འཕངས་པས་ཁྱབ། ལྷ་ལ་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཅན་གྱིས་ 
_ འཕངས་པས་ཁྱབ། བར་སྲིད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་ 
རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཅན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མངལ་སྐྱེས་ 
ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས་སཱོའ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ། །བདག་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
དེ་བཞིན་མཚན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ཚིམ་པ་མེད། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ནང་ནས་རྫུས་སྐྱེས་བཟང་། དེ་ནས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ 
བཟང་། དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་བཟང་། སྒོང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་སྒོང་སྐྱེས་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫུ་སྐྱེས་མི་མཛད་པར་ 


2 !" 93 
མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 


མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེ་དུ་ཆོས་ལ་མཛུད་པ་དང་། མི་རྣམས་སྤྲོ་ 
བ་སྐྱེད་པ། སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་བཞག་པ། མུ་སྟེགས་པ་ཀ་རིའི་ལུང་བསྟན་ངན་པ་ཟློག་པའི་ 


ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼བར་སྲིད༽ 


གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་སྟོན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ 
དེ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། འདིར་ 
གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བར་སྲིད་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ 
བྱེད། ཤ་ཚུགས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ། འགྲོ་ཚུལ། ཁ་དོག་ 
དང་ཉམས་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་སྲིད་སྐྱེསྲད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ྲ་ཞིངདང་བའི་ལུས་ཉེན་གིརྣ་སྨིན་གྱིཕུངཔོར་དམིགས་པ། བར་སྲིདཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བྱུང་བ་ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བགྲོད་པའི་ཡུལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་རྫོགས་པར་མ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བགྲོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
སྒྲ་བརྗོད་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། འཁོར་འདས་བར་དོ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ། ཏིང་ 
འཛིན་ཉམས་ཀྱི་བར་དོ། རྨི་ལམ་བར་དོ། སྲིད་པ་བར་དོ། སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་པའི་བར་དོ། 
ཞེས་དྲུག་གསུངས། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་དང་། དེའི་ལྕམ་མོ་ནི་གུས་མས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ། རྨི་ལམ་ 
བར་དོ། སྲིད་པ་བར་དོ། ཞེས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས། རང་ལུགས་ནི་བར་དོ་ལ་ 
སྲིད་པ་བར་དོས་ཁྱབ་ཅིང་། འདི་ལ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་གཉིས་ 


མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 


ཡོད། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་བརྒྱུད་མི་དགོས་ཏེ། རང་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་གང་དུ་ཤི་བ་ 
དེར། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་པ་ནའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནས་ནི་འདི་འཕོས་པ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ས་འམ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་ལྔའི་བར་དོ་ཡོད། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སོ་བདུན་ཡོད། འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་བར་དོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གཉིས་ཡོད། 
གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ས་སྟོན་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། བར་དོ་མེད་དོ། འཆི་སྲིད་ཆད་ཙམ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་ 
འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་ལས་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འཕོས་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། 
ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད། བར་སྲིད་ན་གནས་པའི་རྟགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་སྲིད་ཆད་ 
ཙམ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་མི་འབྱུང་སྟེ། འཆི་སྲིད་དེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་ཅན་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ 
རྒྱུན་ཅན་གྱིས་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། 
སྲིད་པ་ཆད་ལས་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེའི་འཆི་སྲིད་ཆད་ཙམ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་བརྙན་མ་གྱུབ་ཕྱིར་པ་དང་། །མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། མེ་ 
ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མི་ལོང་གི་གོ་ས་གཅིག་ཉིད་ན་མེ་ལོང་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་ 


མཛོད་གནས་གསུམ་པ། པའ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་བརྙན་མེད་པ་བུད། 
དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་། སྐྱེ་སྲིད་འཆི་སྲིད་ཆད་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོང་། 
དེ་སྐད་དུ། གཅིག་ན་ལྟན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །རྒྱུན་མིན་ཕྱིར་གཉིས་ལས་འབྱུང་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་བར་སྲིད་ཡོད་པར་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མགུར་ནས་སྲིད་པ་བདུན་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་ 
བའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། 
ལྷའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་དང་། དགའ་བོ་ 
མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་མིའི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཉེ་ 
བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དྲི་ཟ་བར་སྲིད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་ལྗར་གསུངས་པའི་མདོ་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་གསུངས་ཤིང་། བར་ 
སྲིད་མེད་ན་བར་འདའ་བ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་བར་སྲིད་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། ལྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེ་ 
ན་མི་རིགས་ཏེ། ལྔ་ལེན་གྱི་བུའི་མདོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་བ་དེ། 
རྒྱལ་རིགས་ཤིག་གམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་རུང་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བར་སྲིད་མེད་དེ། བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ 


ཟི མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 

ཐོས་མཁས་པ་མགུ་བ་ལ། ཀླད་པར་རྡོའི་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་ནས་ཤི་བ་ལུས་དེ་དང་དེ་ལ་མེ་སྐོར་ཏེ། 
དམྱལ་བར་ལྕུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་སྨིན་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཕྱིས་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ བར་སྲིད་མེད་དེ། མཚམས་མེད་ལྔ་གང་རུང་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་མེད་ལྔ་གང་རུང་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་ 
པའི་གང་ཟག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲུབ། ད་ལྟ་བར་དོ་ན་གནས་པའི་ 
རྟགས་སུ། སྔར་མ་ཤི་བའི་དུས་ན་མེད་པའི་གཞན་སེམས་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། སྔར་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་ལ་ད་ལྟ་དེ་དག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། སྔར་སེམས་ཀྱིས་གང་སླེབས་སར་ལུས་ཀྱིས་མི་སླེབས་པ་ལ་ད་ལྟ་དེ་ལྟར་སླེབས་པ་ 
དང་། སྔར་མར་མེ་ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱི་འོད་ལ་ཕྱིན་པ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཡོད། ད་ལྟ་དེ་ 
མེད་པ་དང་། སྔར་ས་འཇམ་པོ་ལ་ཕྱིན་པ་ན་རང་གི་རྐང་རྗེས་དོད། ད་ལྟ་དེ་མེད་པ་དང་། 
སྔར་རང་གིས་ལབས་ན་གཞན་གྱིས་གཏམ་ལན་འཇལ་བ་ཡོད། ད་ལྟ་དེ་མེད་པ་སོགས་དེ་ 
དག་བར་དོར་གནས་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེར་མ་ཟད་འཇིགས་པའི་ 
སྒྲ་བཞི། ཡང་བའི་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡང་བར་དོར་གནས་པའི་རྟགས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བར་སྲིད་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་ཏེ་དེའི་བྱད་དབྱིབས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
སྔོན་དུས་ཏེ་ད་གཟད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱ་སྲད་ཀྱི་ ཤཿ ཚུག ས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དང་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་དུས་སྲིད་པ་ནི་ཚོ་དེ་ལ་སྐྱེ་ 


ཐྲ 97 
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སྲིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་དེའི་འཆི་སྲིད་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ 
ཏེ། ༈སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ལ། བར་སྲིད་ཀྱི་བོང་ཚད། 
ཚེ་ཚད། ཡུན་གྱི་ཁྱད་པར། ནུས་མཐུ་དང་། མིང་གི་ཁྱད་པར། ངེས་ཚིག་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ལྟ་དང་མིའི་བར་དོ་ནི། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་འམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་བང་ཚོད་རྫོགས་པའི་གོས་དང་ 
བཅས་པ། འདོད་ཁམས་པའི་བར་དོ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་ 
བུའོ། །དམིགས་གསལ་ནི། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གོས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ནི། གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅིང་ན་ 
བཟའ་དང་བཅས་པའི་བར་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། ཇི་སྲད་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས་པས་ཚེ་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། བར་སྲིད་ཚེ་རིང་ཐུང་གི་དབང་གིས་དེའི་སྔོན་ 
དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཚེ་ཐུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་མྱང་འདས་ལས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ 
འཇིག་རྟེནདུ་བྱོན་དུས་རྒྱལ་པོ་འོད་མཛེས་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཤི་བ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ཀྱི་དབང་གིས་ལོ་གསུམ་བར་དོར་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་དེ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ན་རེ། དུས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞག་བདུན། །བདུན་ཕྲག་ 
བདུན་པའང་ཡོད་ཅེས་གྲགས།། ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་དྲག་ཞན་གྱི། །མཚམས་པའང་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ལོ་དང་བསྐལ་བར་གནས་པའང་སྲིད། དེས་ན་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད། 
ཅེས་གསུངས་ནས། དཔེར་ན། མི་མངལ་སྐྱེས་མངལ་དུ་ཟླ་བ་ངོ་བཅུར་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
ནན་པོ་སྐྱེས་ལོ་དྲུག་ཅུར་མངལ་དུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་བདུན་བར་དོར་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་ཏེ། དེའི་བར་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ 


མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 


རྙེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དུས་ལ་མ་རྙེད་ན་བདུན་ཕྲག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བར་དོ་དེ་ཉིད་ 
, དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཚོགས་པ་མ་རྙེད་བར་དེ་སྲིད་དུ། ཞག་ 
བདུན་བར་དོའི་སྲིད་པར་གནས་ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་ 
གནས་ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འཆི་འཕོའོ། །ཞེས་དང་། ས་སྡེ་ལས། ཞག་བདུན་གྱི་ཤི་འཕོས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡང་གནས་སོ། 
།ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས། དེ་ཡང་དགུན་དུས་བ་གླང་གི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན། དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་བསགས་པའི་བ་མིན་དུ་སྐྱེ། དཔྱིད་དུས་ཁྱིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན། དེ་དང་ 
རིགས་མཐུན་བསགས་པའི་ཁྱེ་སྦྱང་དུ་སྐྱེ། དབྱར་དུས་དོམ་གྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན། དེ་དང་ 
རིགས་མཐུན་བསགས་པའི་དྲེད་དུ་སྐྱེ། སྟོན་དུས་རྟའི་བར་སྲིད་གྱུབ་ན། དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་བསགས་པའི་བོང་བུར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བ་མིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དུས་མིན་དུ་འཁྲིག་པ་ 
སྟེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བར་སྲིད་གང་གིས་མཐོང་སྙམ་ན། རིགས་མཐུན་ཕན་ཚུན་ 
སྐལ་བར་མཉམ་པའི་བར་སྲིད་རྣམས་རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལྟའི་མིག་ 
རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་སྟེ། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། བཞི་ 
པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། བར་དོར་དགེ་སྡེག་གི་ལས་སོགས་པ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། ཁམ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བར་སྲིད་རྣམས་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས། གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་གནས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མའི་སྐྱེ་གནས་དང་། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ལྡན་ཞེས་དང་། ཀུན་ 


འཐ 99 

མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 
བཏུས་ལས། འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་མེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་སུ་ཐོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བྲག་ 
གཞིགས་པའི་ནང་ན་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མའི་མངལ་ལ་ཐོགས་ཏེ། 
མའི་ལྟོ་བ་བརྟོལ་ཏེ་མི་འཇུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས། མཚོ་མ་སྤུན་ལ་གང་སྔར་ 
སྐྱེས་པ་ནུབ་བོ། ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཕུ་བོ་ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། བར་སྲིད་ལ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
གིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམུས་ལོང་གི་བར་སྲིད་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དམུས་ལོང་གི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ 
ཚུགས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དཔེར་ན། ཕོའི་བར་སྲིད་རྐྱེན་དབང་གིས་མོར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཁ་ཅིག ལས་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་བར་སྲིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ཟློག་ཅེས་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ན་ཟློག་ཅེས་བསྟན། ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལུགས་བསྲེས་པའི་གདོལ་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ 
དུ་མི་ཟློག་སྟེ། བར་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཕེན་བྱེད་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་བའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཚངས་རིས་ལྟ་བུའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་དེར་སྐྱེ་བས་མ།ཁྱབ་སྟེ། བར་འདའ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཐེག་ཆེན་པ་ན་རེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དེའི་བར་སྲིད་ 
གྲུབ་ཀྱང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ཟློག་པ་ཡོད་དེ། བར་དོར་དགེ་སྡིག་ 
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གི་ལས་སྟོབས་ལྡན་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ 


རེ མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 

དགེ་སློང་ཤི་འཕོས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ ར་སྐྱེས་པ་ན་ཐར་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
ལོག་ལྟ་སྐྱེས་བའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་མྱ་ངན་བྱས་པས་ཕྱིར་ཟློག་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
ཁ་ཟས་རགས་པ་མི་ཟ་བའི་དྲི་འབའ་ཞིག་ཟ་སྟེ། བར་སྲིད་དབང་ཆེ་བ་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། 
དབང་ཆུང་བ་རྣམས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། 
ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ཚོལ་དང་།། དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། །འགྲུབ་པའོ། ཞེས་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། དྲི་ཟ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡོད་ཞིང་། ཡིད་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བ། སྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཡིན་པས་སྲིད་ཚོལ། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བས་དྲི་ཟ། འཆི་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་སྲིད་པ་བར་མ། སྐྱེ་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྲིད་པ་ཡིན་ 
པས་མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། བར་སྲིད་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ 
པའི་བསམ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྲིད། ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བན་ 
བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྩེ་དགས། བསྒྲོད་པའི་གནས་མའི་ཕོ་བ་ལོང་བུའི་བོར་ན་བུ་སྣོད་ 
ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་བར་བྱེད། དེ་ཡང་མོར་སྐྱེ་ན་མའི་སྒལ་ཚིགས་ལ་རྒྱབ་གཏད། མགོ་བོ་ 
མའི་གཞོགས་གྱོན་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་བསམ་པས་མངལ་དུ་ 
འཇུག ཕོར་སྐྱེ་ན་མའི་ལྟོ་གཡས་སུ་སྙེས་ནས་ཁ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ཙོག་ཕུར་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ 
ལ་ལྡང་པའི་བསམ་པས་མངལ་དུ་འཇུག མ་ནིང་དུ་སྐྱེ་ན། ཕོ་མོའི་འདོད་ཆགས་གང་ཤས་ 
ཆེ་བའི་འདུག་སྟབས་སུ་འདུག་ཅིང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྲིད་དེ་ནི། དྲི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་གནས་མངོན་པར་འདོད་ 


$. ༣. རོ 


པའི་བསམ་པས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། བར་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ 
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ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཡང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་པ། །དེ་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི།། དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དམྱལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱི་ཚུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་ 
སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ། ལྷའི་བར་སྲིད་སྟེངས་སུ་འགྲོ། མིའི་བར་སྲིད་སོགས་ཐད་ཀར་འགྲོ། 
སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ན་རེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཡིདྭགས་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པའི་ཚེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ན་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་དང་འདམ་བུ་དང་ནགས་ 
སྙུག་པོ་དང་། གང་ཕུགས་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྲོ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་གསུངས་སོ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཆགས་པ་རྒྱུར་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ན། 
ཆར་རླུང་ལ་སོགས་པའི་གྲང་བར་བརྟེན་ནས་དྲོ་བའི་གནས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གྲང་དམྱལ་དུ་ 
སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ན་གནས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་དེ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོང་ཁྲོ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
མོད། ཁྱབ་པ་མི་འཛིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། མངོན་པ་གོང་མར། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ 
ནི་ཕྱར་བ་ནག་པོ་ལྟ་བུའམ། མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་གི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
ནི་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་ཟླ་བའི་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་མོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


102 7 
མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 


༼རྟིན་འབྲེལ༽ 


གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་ལ། གང་ལ་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། གང་གིས་གནས་པ་ 
ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་ 
དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པ་ལ། བདག་མེད་ 
ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ནའང་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་པོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པ་ལ། ཉོན་ 
མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུ་བྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་ནི། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་བར་ 
མའི་རྒྱུན་གྱིས་མངལ་དུ་འགྲོ་ལ་དེ་ནས་ད་ལྟར་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུན་ཅན་སྐྱེས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བཅུ་ 
ཡོད་དེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ། བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནི། ནུར་ནུར་པོ། མེར་མེར་པོ། ནར་ནར་པོ། མཁྲང་འགྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་མ། དར་ཡོལ། རྒན་པོའོ། །སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས་དུས་བརྒྱད་གསུངས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ། །ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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འོ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ 
ཆ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རེ་རེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །རེ་རེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་འདི་ཡང་། སྐད་ཅིག་མའི་ 
རྟེན་འབྲེལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཞིའི་ནང་ནས། བཞི་པ་དེའི་དབང་དྲུ་བུས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་བར་འདོད་ལོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ན། མ་ 
རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་གཙོ་ཆེ་བས་ 
གཙོ་བོའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས།། 
ཞེས་གསུངས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ལ། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའི་བར་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། བཅུ་གཉིས་པོ་ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། འོ་ན་དབུས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་བརྒྱད་སྐྱེས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུ 
མདོར་བསྡུས། ཕྱི་མའི་དུས་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། འོ་ན་མ་ 
རི ག་པ་; རྒྱུ་དང་: ་རྒ་ཤི་འབྲ ས་བུ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡི ན་ ན་ཡ ན་ལ ག་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་མི་ 
འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
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གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་ 
གསུམ་སྟེ། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་རྫོགས། གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་རྫོགས། བར་པ་ལ་ལྟག་མ་བརྒྱད་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། 
འདོད་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཚེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ ཡིན་ལ། 
སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་བའི་རང་ལུགས་སྟོན་པ་ལ། རིགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། མ་རིག་པ་དེ་རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་། རིག་པ་ 
ལས་གཞན་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་གི བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། རྫུན་དེ་བདེན་པ་མེད་ཙམ་དང་། བདེན་པ་ལས་གཞན་ཙམ་ 
ལ་མི་འཇོག་གི བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་དང་། མི་མཛའ་བ་དེ་མཛའ་ 
བ་མེད་ཙམ་དང་དེ་ལས་གཞན་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་གི །མཛའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ས་བོན་བཞིན །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་འཆད། གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། སྲིད་པ་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། སྲིད་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི། ས་གཞན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཐ་དད་པས་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ 
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འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྲིད་རྒྱུད་དགོས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། 
རང་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ 
གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་བརྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ 
གང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ཞི་ན། ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིནཞིསསྟོན་པ་ལ། འགྲོ་བཟས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཟས་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་། ཁམས་གང་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
དྲུག་གསུངས། ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ལ། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ 
ཚོལ་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་གསུམ་གསུངས། ཟས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སྟོན་པ་ལ། 
འདི་ལ་གནས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་གསུངས། སྤྱི་དོན་ལ། ཟས་ལ་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ 
གསོ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན། ཆོས་གཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཟས། རེག་པའི་ཟས། སེམས་པའི་ཟས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་དང་བཞི་སྟེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། འཇུབས་ཀྱང་འཇུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་། རེ་བས་ཀྱང་རེ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ལེན་པས་ཀྱང་ལེན་པ་ལས་གྱུར་བ་ཉིད་ནི་ 
ཟས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་ཞུ་བས་ཞུ་བ་དང་། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་དང་། 
རེ་བས་རེ་བ་དང་། ཟིན་པས་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། སྣ་ 
ལྕི་ལུས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་མིད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན། དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉིད། འདི་དང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་སྨན་དོན་གཅིག འདི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་ 
གོང་མ་ན་མེད་དེ། དེ་ན་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་ 
པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ཡི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ན་ 
དེས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕན་དགོས་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རེག་པར་ 
དམིགས་པ། རེག་པའི་ཟས་ཀྱི་མཚན། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པར་ 
དམིགས་པ། སེམས་པའི་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་དམིགས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཟས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཟས་བཞི་ནི་ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཟས་དང་པོ་གཉིས་སྲིད་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་སྲེད་པའི་ 
དབང་གིས་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པར་གནས་པར་བྱེད་དེ། རེ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མུ་གེས་ཉེན་པའི་ཕ་ཞིག་རང་ 
གི་བུ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འཆི་བ་མ་བཟོད་ནས། ཐལ་བའི་རྐྱལ་པར་སྲིད་བུས་ཁ་བཅིངས་ཏེ། 
ཕྱི་ཡིན་པར་སྨོས་པའི་ཚེ་རེ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་དུ་མ་ཤི། ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཐལ་བར་ཤེས་ཏེ་རེ་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚེ་ཤི་བ་དང་། གྲུ་ཆགས་པའི་ཚོང་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་ལ་ཐང་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། རེ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་ན་ཤི་བ་དང་། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས། རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ལོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཆུ་བྱ་འགས་སྒོ་ང་ཆུ་ལས་བཏོན་ཏེ། བྱེ་མ་ཅན་གྱི་ཐང་ལ་བྱེ་མས་བཀབ་སྟེ། སླར་རྒྱ་ 
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མཚོར་འགྲོ་བ་ནམ་དྲན་ན་མི་རུལ་མ་དྲན་ན་རུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བུའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཟས་བཞིའི་བྱེད་ལས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚེ་འདི་ལ་གནས་ནས་ཕུང་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་ཁམ་གྱི་ཟས། བརྟེན་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རེག་པའི་ཟས་ཏེ། གཉིས་ 
པོ་མ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྲིད་པ་གཞན་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ལུང་གཞི་ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ལ་ཟས་ 
བྱིན་པ་བས་འཛམ་བུའི་ཚལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་འབྲས་བུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། 
འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །འཛམ་བུའི་ལྟོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཟས་ཟ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ཅེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
བརྒྱ་བས་མང་བ་ལ་བྱིན་པ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ངེས་གནས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་དྲག་བཅོམ་བྱེ་བ་ལ་བྱིན་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ན་རེ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ 
འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་གནས་པ་ཞེས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་དེ་ནི་འཛམ་བུའི་ཤིང་དྲུང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་མཚུངས་ཀྱང་། དྲང་སྲོང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་བྱིན་པ་ལས་དེ་ལ་བྱིན་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ཟས་ཀྱིས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་གནས་བའི་ཕྱིར། ཆཾནྐ་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་ངག་དོན། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ 


ཡར མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 

དང་། དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་དང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆགས་པས་ཉམས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་སོགས་ཡིན་ 
ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཆི་ 
བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་འགགས་པའི་ཡིད་འཆི་འཕོ་ཞེ་ན། འོག་མི་ལྟར་འགྲོ་ 
མི་སྐྱེ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། སྐབས་དོན་གཞན་ཡོད་དེ། ཅིག་ 
ཅར་འཆི་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགགས། རིམ་གྱིས་འཆི་ན་འོག་ངན་འགྲོ མི་ལྟ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། ལྟེ་བ་སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་ 
འགག་ཅིང་ཡིད་འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ཐོག་མཉིད་ 
སྨད་གྲང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་སྟོད་གྲང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སའི་དངོས་གཞིར་དང་པོར་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཚེ་མེར་མེར་པོའི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཞུགས་པ་དེ་ཕྱིས་ལུས་དབང་གྲུབ་པ་ན། སྙིང་གར་འགྱུར་བས་འཆི་སྲིད་འགྲུབ་པ་ནའང་ 
སྙིང་ག་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བར་བཤད། དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པ་ལས། སྟེང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འམ། །ཡང་ན་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
དུ་འགྲོ གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལམ་གཞན་ཐོན་ན་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ་ནི་ལྷུང་བར་ 
འགྱུར། དདེའི་ཕྱིར་སྟེང་སྒོ་ཡི་ནི་ལམ་གནས་སུ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཕོ་བར་བྱ་བ་ཡིན། སྤྱི 
བོ་ནས་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་བ་སྟེ། །མཛད་སྤུ་ནས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ། །མིག་ 
གཉིས་ནས་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་སྟེ། །རྣ་བའི་གནས་ནས་གྲུབ་པའི་ལྟ་རུ་སྐྱེ། །སྣ་བུག་དག་ནས་ 
གན་སྦྱིན་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །བ་ནས་དྲི་ཟར་རུ་ནི་ངེས་པར་འགྲོ། །ལྟོ་བ་ནས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ། །བུ་བའི་སྦུབས་ནས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ལམ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
འགྲོ །བཤང་གཅིའི་ལམ་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དེ་ཡི་ 


: 109 

མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 
ཕྱིར། །ལམ་གཞན་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འཆི་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། 
གནད་གཅོད་པའི་དབང་གིས་འཆི་བར་འགྱུར་ལས་གནད་གཅོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཉམས་ནས་ 
འཆི་བ་ནི། གནད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསོ་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། གནད་ནི་བརྒྱད་ལས་ 
བདུན་ལྷག་པ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཤིང་གཅོད་པ་ལྟར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་སོགས་འབྱུང་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཆ་མ་སྙོམས་པར་རྟག་ཏུ་ 
འཁྲུག་པ་ལས་ཚོར་བ་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བད་ཀན། མཐྲིས་པ། རླུང་ 
འཁྲུག་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ས་ཁམས་འབྲུག་པས་གནད་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྣོད་ 
འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགེ་བ་སྟོབས་ཅན་བྱས་པའི་མི་དང་། སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་། རྫུས་སྐྱེས་ལ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ། འོ་ན་རྫུས་ 
སྐྱེས་ཡིན་ན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་བམ་སྙམན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ལྟ་རྣམས་ 
རྩ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་ཤར་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


༼སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན༽ 


གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ། རིམ་པ་དང་ཚད་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། 
ཚདདེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། བརྟེན་པ་རི་ 
མཚོ་གླིང་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པའི་ནང་ནས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


110 2 
མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཆགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་བུའི་དབུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་ནས་གནས་པའི་ 
དབུས་བཅུ་གསུམ་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། 
མུ་སྟེགས་པས་རུས་སྤལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་མེའི་དབུས་སུ་སྒོ་ 
ང་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚངས་པས་བལྟས་པས་ཆགས་པ་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ་ཞེས་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ། སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་ངོ་བོ་ཆགས་ཚུལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གསེང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ཚུལ་གྱི་ཚད་སོགས་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རླུང་འཇམ་པོ་ལངས་པ་ལོ་དུ་མའི་བར་འཁྲིགས་པ་ལས། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ 
དོག་སྔོ་སྐྱ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ངོ་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྲ་ 
བ་ཚད་འཐུག་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག རྒྱར་དཔག་ཚད་གྲངས་ 
མད་ཅིག་ཡོད་པ་ཆགས། དེའི་སྙང་དུ་གསེརགིསིངཔོཅནགྱི་ང་གྱིརནཤངརྟའིསྲོགཤིང་ 
ཙམ་བབ་པ་ལོ་གྲངས་དུ་མར་བསགས་པ་ལས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཐུག་རྔམས་སུ་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཆགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་དེ་རླུང་གིས་ 
བསྲུབས་ཤིང་འཐས་པར་བྱས་པ་ལ་འོ་མའི་སྤྲེས་མ་ལྟ་བུར་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཐུག་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དང་ལྡན་པ་ཆགས་ཏེ། དེ་རྗེས་སྔར་གྱི་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འཐུག་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ལས་མེད་དེ། ལྷག་མ་གསེར་ 
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དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཆུ་གསེར་གཉིས་པོ་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད། འཁོར་ཡུག་ཏུ་ངོ་ 
སུམ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རི། མཚོ། གླིང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དབང་ཆེན་གསེང་གྱི་ས་གཞི་ 
དེའི་སྟེང་དུ། ནམ་མཁའ་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་འབྲིགས། དེ་ལས་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་བབས་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། དེ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྲུབས་པ་ལས། ཁམས་རབ་ལ། དབུས་སུ། ཤར་ 
དངུལ། ལྷོ་བིཌུདྱ། ནུབ་པདྨ་ར་ག བྱང་གསེར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷུན་པོ། 
ཁམས་འབྲིང་རྣམས་ལ། ལྷུན་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། 
གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། རྟ་རྣ་དང་། རྣམ་ 
འདུད་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་ཏེ་གསེར་རི་བདུན་ཆགས། ཁམས་ཐ་མ་རྣམས་ལ། གླིང་ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་ལྕགས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་ཆགས། 
རི་དགུ་གའང་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་ནུབ་པར་མཉམ། ལྷུན་པོ་ལ་ཆུ་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི། རི་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོའང་ནང་མ་ནང་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་འཕང་དང་རྒྱར་ཕྱེད་ཀྱིས་བྲི་བ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཇི་ལྟར་ན་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དཔག་ཚད་བཞི་ 
ཁྲི། ཉི་ཁྲི། ཁྲི། ལྔ་སྟོང་། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ 
རྩ་ལྔ། ལྕགས་རི་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་འོད་རང་གི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕོག་པས་གླིང་བཞི་པོའི་ 
ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ནམ་མཁའི་མདོག་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚོ་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ 
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ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ལྷུན་པོ་ནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་མཚོ་བདུན་ནི་རོལ་པའི་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་དང་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
ཆུས་གང་ཞིང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རོལ་ཞིང་རྩེ་བས་ན་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ། རོལ་མཚོ་དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད། དེ་ནི་ནང་གི་མཚོ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ངོས་ 
ཏེ་འགྲམ་ལ་དེ་སུམ་། འགྱུར་ཏེ་ཉིས་འབུམ་དང་བཞི་ཁྲི་ཡོད། རོལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་ལ་ནི་ནང་ 
མ་ནང་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁ་ཞེང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་ཞིང་། རྒྱར་ཕྱེད་ཕྱེད་སྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། རོལ་ 
མཚོ་བདུན་པའི་ཁ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་གཉིས་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅུ་ཨན་ཡག 
བརྒྱད་ནི། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དང་བ་དང་ནི་དྲི་མི་ང་། །འཐུང་ན་ལྟོ་ 
ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གླིང་གི་མཚམས་ 
ནས་ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཕྱིའི་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་དང་ཚད་བཞག་དུ་ 
ཡོད་དེ། ངོ་བོ་བ་ཚ་ཅན་ཡིན། ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱར། འདི་ཕིནངགི་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ནངནས་ཕིའིམཚོཡིནཞིངགླིངབཞི་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱའི་འབུར་ལྟར་ཤར་བར་སྣང་ 
བས་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བརྔོད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གླིང་བཤད་པ་ལ། གླིང་གི་གཙོ་བོ་དང་། 
གླིང་ཕྲན་བཤད་པ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཏེ། གླིང་བཞིའི་ངེས་ཚིག་དང་ཁྱད་ཆོས་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཤིང་འཛམ་བུ་བྲཀྲི་ཞེས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུར་ 
ལྕུང་བ་ན་འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། དེས་མཚོན་པའི་གླིང་ཡིན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 


སས 113 
མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 


ཞེས་བྱ། ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཅན། 
ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད། གླིང་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ན་ཡོད་ 
ཅིང་། དེའི་མི་རྣམས་གླིང་འདིའི་མི་ལས་ལུས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པས་ཤར་ལུས་ 
འཕགས་གླིང་སྟེ། དབྱིབས་ཟླ་གམ་ངོས་གསུམ་འཛམ་བུ་གླིང་དང་ཚད་འདྲ་ཞིང་། ངོས་ 
གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། གླིང་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ན་ཡོད་ 
ཅིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་བ་གླང་ལ་སྤྱོད་པས་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། དེའི་དབུས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པ། གླིང་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ན་ཡོད་ཅིང་། འཆི་བའི་ཞག་བདུན་ 
ནས་འཆི་བའི་སྒྲ་མི་སྙན་པར་འབྱུང་བས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྟེ། །མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གླིང་གང་དང་གང་གི་མིའི་གདོང་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་གླིང་དེ་དང་དེའི་དབྱིབས་ 
དང་འདྲ་བར་ཡོད་ཅིང་། འཛམ་བུ་གླིང་ན་གསེར་དངུལ། ཤར་ན་རས། ནུབ་ན་བ་གླང་དང་ 
ནོར་བུ་ལ་སོགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ན་ཉོ་ཚོང་གི་ཐ་སྙད་མེད་དེ། དེ་ན་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གླིང་དང་པོ་གསུམ་ན་ཁ་ཟས་འབྲས་ཆན་ནས་འབྲུ། 
ཁུར་བ་ཟན་ཕྱེ། ཤ་ཆང་སོགས་ཡོད། བྱང་ན་མེད། དེར་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པར་འབྲས་སྭ་ 
ལུ་ཟ། གླིང་དང་པོ་གསུམ་ན་མེའི་ཁ་དོག་དཀར་ནག ལེགས་ཉེས་བདེ་སྡུག ཁྱད་པ་ཆེད་ 
དུ་བྱས་པ། མ་ལ་གོས། བག་མ་གཏོང་ལེན། རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད། བྱང་ན་དེ་རྣམས་ 
མེད་དེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁོ་ན། ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་ས་ཁང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་ 
གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་འབྱུང་ཞིང་། གང་ལ་ཡང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད། 
བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་འདོར་ཞིང་། རང་ག་ནི་ཐེ་བོང་ལས་ནུ་ཞྲོ་འབྱུང་བ་སོགས་གདགས་པ་ལས་ 


པེ མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 

གསུངས་སོ། །གླིང་བཞི་ཀ་ན། བཀྲེས་སྐོམ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ། ཉིན་མཚན། ཕ་མ། 
དུས་བཞི། བཤང་གཅི། ཟླ་མཚན། སྦྲུམ་མ། བུ་བཙས་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལས། ཟླུན་པོས་དགེ་བ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས། །གཉིས་པ་ 
གླིང་ཕྲན་བཤད་བ་ནི། དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་པོ་དེའི་བར་གྱི་གླིང་གཡོག་བརྒྱད་ནི། ལུས་དང་ལུས་ 
འཕགས་ཤར་གྱི། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་བྱང་གི །རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་འཛམ་ 
གླིང་གི གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ་ནུབ་ཀྱི་གླང་གཡོག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྔ་ཡབ་ན་ 
སྲིན་པོ་གནས། གཞན་རྣམས་ན་མི་གནས་ཤིང་། གླིང་གཡོག་རྣམས་རང་ངང་གི་གཙོ་བོ་ 
དང་དབྱིབས་འདྲ། ཚད་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། གླིང་གཙོ་བོ་ལས་ཆུང་བར་མངོན། 
ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ན་རེ། དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་ཆུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། འདི་ནས་བྱང་དུ་ངི་ནག་པོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཛམ་གླིང་འདི་ན་རྡོ་རྗེ 
གདན་མཉན་ཡོད་འོང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་རི་ནག་པོ་དྲུག་བོད་ཀྱི་རི་ནག་པོ་གསུམ་སྟེ། 
དགུ་འདས་པ་ན། དགགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་བཞུགས་པའི་གནས་ཏེ་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཏི་སེ་ཡོད། དེའི་ 
བྱང་ན་རི་སྦོས་ངད་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཅུའི་ཚུ་རོལ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་ 
དྲོས་པ་གནས་པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ་མེ་ཏོག་ 
པདྨ་དང་། ཀུ་མུད་ཏ་ལ་སོགས་པས་ཁེབས་པ། ཆུ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ་ 
དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་པ། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་གླང་པོའི་ཁ་འདྲ་བ་ 
ནསྲ། ཆུ་བོ་གངྒཱ། ལྷོང་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་སཾིནྡྷུ ནུབ་རྟའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་པཀླུ། 


མཛོད་གནས་གསུམ་པ། པཿ 
བྱང་སེང་གེའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས། སིཏ་ཞེས་བྱ་བ་འབབ་ཅིང་། མཚོམ་དྲོས་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྐོར་བ་བདུན་རེ་བྱས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་སྟེ། 
གདགས་པ་ལས། ཆུ་བོ་གངྒཱ་སིདྡྷ་པཀླུ་དང་། །སིཏ་དབའ་རླབས་ལྡུ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསིལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་ 
འབྱུང་། །གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སིན་དྷུ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། །པཀླུ་ཡང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སིཏ་འགྲོ །ཆུ་ 
ཀླུང་རབ་མཆོག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་སོ་སོར་འབབ་པ་སྟེ། །རེ་རེ་ཞིང་ 
ཡང་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱེར་ནས་ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ། ཞེས་དང་། གང་ 
ག་གང་པོའི་ཁ་ནས་ཤར། །སིནྡྷུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁ་ནས་ལྷོ། །པཀླུ་རྟ་ཡི་ཁ་ནས་ནུབ། །སིཏ་ 
སེང་གེའི་ཁ་ནས་བྱང་། །དངུལ་དང་བེཌུར་ཤེལ་གསེར་གྱི། །བྱེ་མ་འདེད་ཅེས་འབབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སྔོན་གྱི་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །མཚོདེ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་ 
དྲོས་པ་གནས་པའི་དབང་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆུ་ཀླུང་དང་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབབ་ 
ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །མ་དྲོས་གནས་བའི་ཀླུ་དབང་ 
ཀླུ་བདག་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །དེ་ནི་ཀླུཡི་རྒྱལ་པོདེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། ཞེས་དང་། དཔེར་ 
ན་མ་དྲོས་གནས་པས་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་མེད་གྱུར་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་འབབ་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆུ་ཀླུང་མེད་ན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཆུ་དེའི་འགྲམ་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་བྲི་ཀླ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མངར་བ་ཆེ་ཆུང་རྫ་མ་ཙམ་པ་དེ་ 
ཆུར་ལྕུང་བ་ལས་འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་། །དེ་ལས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ཡང་འབྱུང་ 
ངོ་། །འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་ཤིང་གཞན་ནི་གློང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་སོགས་ན་ཡང་ཡོད་དེ། འཛམ་བུའི་ 
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མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 


ཤིང་དྲུང་བསམ་གཏན་མཚན་ཉིད་པའི་ཚེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚོ་མ་དྲོས་བའི་ལྟོ་ན་ཤིང་ 
འདི་དང་བྱང་ན་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་པའི་ཚང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། གངས་རི་དང་ཉེ་བ་ན་བྲག་གསེང་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ། ཚད་མཚོ་དང་མཉམ་པ་དང་། ལྫིང་བུ་དལ་གྱི་འབབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་རྫིང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཏ་ལའི་ཕྲེང་བ་ 
རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བ། མགོ་བོ་འདམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གཉེས། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ཞེང་ 
དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་ལ་འཁོར་གླང་ཆེན་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་སྟེ། དགུན་ཟླ་བ་ 
བཞིར་བྲག་གསེང་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ སུ་གནས། དབྱིད་ཟླ་བ་བཞིར་རྫིང་བུ་དལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་ 
དུ་གནས། དབུར་ཟླ་བ་བཞིར་ཤིང་ཏ་ལའི་ཚལ་དུ་གནས་པ་ཡོད། གླིང་འདིའི་དབུས་ན་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་བས་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པའི་གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན། ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུངས་པའི་གནས་བྲ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། རྒྱུད་སྡེ་གསུངས་པའི་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྦུངས། མངོན་བ་གསུངས་པའི་གནས་མཉན་ཡོད་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག ཤར་ན་ 
མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ལྷོ་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་རི་ 
བོ་བོ་ཏ་ལ། འདིའི་སྨད་ན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་གནས་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ཚལ། ནུབ་ན་ 
མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཨོ་རྒྱན། བྱང་ན་རིགས་འཛིན་གྱི་གནས་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་རིས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་ཀེ་ལ་ཤའི་རི་བོའི་སྟེང་ན་ཀ་ལཱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
པད་འདབས་ ལྟ་བུ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟང་གྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་རྩ་ 


པེ 117 
མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 


གཉིས་ཡོད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐད་ཀའི་ཕྲིའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་སིང་ག་ལའི་གླིང་། ཟངས་ 


གླིང་། གསེར་གླིང་། ནས་གླིང་། ཙྭ་ཏའི་གླིང་། ཡ་མུ་ནའི་གླིང་། སྨན་ཙོའི་གླིང་། 
ཀམ་པོ་རྩེའི་གླིང་སོགས་གླིང་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཡོད། ཆོས་དང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འཛམ་བུ་གླིང་ན་རི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གངས་ཅན། འབིགས་བྱེད། མན་རྷར་རྣམས་སོ། །ཤིང་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི། ཤལ་མ་ལི། 
སྣ་ལའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཡིན་གྱི། འཛམ་བུ་པྲིཀཱ་ཤིང་ཆེན་པོར་མེ་འདྲེན་པར་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་དག་གི་སྤྲོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ངན་སོང་བའི་གནས་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། ཞེས་སོགས་ཏེ། ངན་འགྲོའི་གནས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཛམ་ 
བུ་གླིང་འདིའི་འོག དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་བཅད་པ་ན་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ 
འཁྱེར་སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་བྱ་བ་ན། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ཏེ་གནས། འཛམ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་དཔངས་སུ་ཡངདཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད། དེའི་སྟེང་ན་ཚ་དམྱལ་ལྷག་མ་བདུན་ཡོད། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་རང་ངང་གི་ 
འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། རང་ངང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་མུར་གྱི་ 
འོབས། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། སྤུ་གྲིའི་ལམ། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་སོགས་བཞི་བཞི་ 
སྟེ། བྱཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཁང་ནས་རལ་གྲི་ལོ་མོའི་ནགས་ཚལ། ལྕགས་ཀྱི་ 
ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ། །དེའི་རྩེ་མོ་ན་བྱ་ཁྲ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན། རྩ་བ་ན་ཁྱི་སྲེའོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་སོགས་འདོན་ནོ། །དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་འགྲམ་ན་དམྱལ་སྲུང་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པས་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡོད། འོ་ན་ 


ˆ མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 

དམྱལ་སྲུང་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། །དམྱལ་བ་པ་ལ་གནོད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ལ། ད་ལྟ་དམྱལ་མེ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། རི་རབ་ལུག་གི་གདོང་པ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས། གང་དག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལས་དང་། །སྡིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་དེ་དག་ནི། །གཤིན་རྗེའི་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཡི་ 
དྭགས་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཐེག་ཆེན་པ་ན་རེ། སྲིད་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་བའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་དག་སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཚད་དུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲང་ 
དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོ་ན་ཡོད་ལ། ཉེ་འཁོར་བ་ནི་ཚ་དམྱལ་གྱི་ཉེ་ 
འཁོར་ཡིན་ལ། ཉི་ཚེ་བའི་གནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་ཆུ་དང་རི་དང་བྱ་དམ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སོགས་ན་ཡོད་པར་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་སྲུང་དང་། གོ་བཞིན་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་བརྗོད་ལས་གསུངས་སོ། །དུད་འགྲོའི་གནས་ནི། གཙོ་བོ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁ་ 
འཐོར་བ་མི་ཡུལ་སོགས་ན་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། 
མིའི་གནས་བཤད་ཟིན། ལྷ་གནས་བཤད་པ། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ལྷ་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གནས། སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
གནས་དང་པོ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རི་རབ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། 
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གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉི་ཟླ་ཇི་ཙམ་ནས་འཆར་བ། ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཚད། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཞར་ལྭ་སྐར་མིའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་གྱི་རིའི་རྩེ་མོ་དང་ཐང་མཉམ་ནས་འཆར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། 
གཉིས་ཀ་ལ་འཐུག་རྔམས་སུ་དཔག་ཚང་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་རེ་ཡོད་པ་ 
འདྲ། གསུམ་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཚ་བའི་རང་ 
བཞིན། བྱེད་ལས་སྣང་བ་སྟེར། ལོ་ཐོག་སྨིན། པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱུ་ཆུ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བསིལ་བ། བྱེད་ལས་སྣང་བ་སྟེར། ལོ་ཐོག་སྨིན། 
པདྨ་ཟུམ། ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཉི་མ་ལ་པདྨའི་གཉེན། ཟླ་བ་ 
ལ་ཀུ་མུད་གཉེན་ཞེས་རྗོད་དོ། །ཉི་ཟླའི་གཞལ་མེད་ཁང་གཉིས་ཀའང་གསེང་གྱི་རབ་འཕང་དུ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་པས་སྐོར་བ། རྩིག་སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིས་བྱས་པ། འོག་བཞི་ཚོན་སྣ་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པ། སྙིང་པ་རྣམས་ 
རླུང་གིས་འཐོར་ཞིང་། གསར་པ་འགྲེམས་པའ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་ན་ནག་པོ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ནི། གདགས་པར། གིང་གི་གཟུགས་བརྙན་གུང་དུ་སྣང་བས་ 
ར་རི་དང་། མཐའ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་སྣང་པའི་དང་ས་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད། སའི་ 
དངོས་གཞིར། ཉ་དང་རུ་སྦལ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཚན་ནས་ཤར་བ་ཡིན་པར་བཤད། 
རང་ལུགས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རི་བོང་དུ་འཁྲུངས་བའི་དུས་སུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ 
བ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གྱི་ངོས་ལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་བ་ལ། །དེང་སང་དུ་ཡང་རི་བོང་གཟུགས། །མེ་ལོང་དཀྱིལ་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། །རབ་ཏུ་མངོན་པར་མཛེས་པར་སྣང་། །དེ་དག་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ན། །ཀུ་མུད་ཏ་ 
ཡི་ཁ་འབྱོད་པ། །མཚན་མོའི་མཚན་མ་ཟླ་བ་ལ། །རི་བོང་མཚན་མ་ཅན་ཞེས་གྲགས།། 
ཞེས་གསུངས། ཟླ་བ་འགྲོས་ མྱུར་བས་ཟླ་བ་ ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་ཞིང་། ཉི་མ་ 
བུལ་བས་ལོ་གཅིག་ལཁྱིམ་བཅུགཉིས་འཁོར་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྐར་མ་ཆུང་ 
བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས། གང་སྤེལ་ལས། ཆེ་ 
བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་དྲུག སའི་དངོས་བཞིར། ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད། འབྲིང་ 
ལ་བཅུ། ཆུང་བ་ལ་བཞིར་གསུངས། གདགས་པར། འབྲིང་ཐལ་ཆེར་ལ་བཅུ་གཉིས། 
བཅུ། ཐ་མ་ལ་གསུམ་གསུངས་སོ། །སྐར་མའི་གྲངས་ལ་དུང་ཕྱུར་གཉིས། བྱེ་བ་བརྒྱད། 
ས་ཡ་ལྔ། ཞེས་དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་བཤད། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཉི་ཟླ་ཅི་ 
ཙམ་ནས་འཆར་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷུན་བོའི་ཕྱེད་ནས་འཆར་བའི་ 
ྱིར།འོ་ན་ཉི་མས་གླིང་བཞིལབྱབ་བྱེད་ཚུལཇིལྟ་བུཞ་ན། ད་སྟོནཔནི། ནམ་ཕྱེད་ཉིམ 
ནུབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་ 
གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག གཞུང་འདེས་དུས་ 
བཞི་དུས་མཉམ་ཞིང་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཏེ། གླིང་བཞིར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་ཞིང་གླིང་གི་དཀྱིལ་དྲང་ཐད་དུ་གླིང་བཞིར་སྙོན་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པར་འབྱུང་། དེས་ཡང་ཕྱིས་རྒྱ་ཆེར་སོང་སྟེ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ན་གླིང་ 
བཞིར་དགུན་ཉི་ལྡོག །དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ནང་དུ་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ཞིག རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱིལ་དྲང་ཐད་དུ་སླེབས་པ་ན་གླིང་བཞིར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འབྱུང་། དེ་ནས་ཀྱང་ 
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ནང་དྲུ་ར་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ན་གླིང་བཞིར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། : ཁམས་ཀྱི་སྦྲུལ་ནི་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །གཉིས་ནི་སྟེང་འགྲོ་ 
གཉིས་ནི་ཟུར་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པས། གླིང་གཞི་གའི་དབྱར་མཉམ་དགུན་མཉམ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གླིང་བཞིར་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་རིང་བའི་སྐོར་ 
ཐག་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚེ་ཉི་མ་རིང་བ་དང་། བགྲོད་པ་མྱུར་བའི་སྐོར་ཐག་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཚེ་ཉི་མ་ཐུང་ 
བར་འདོད་པ་མི་བདེ་ཞིང་། ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རགས་པ་དང་། བྲང་ 
བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཞན་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གླིང་བཞིར་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་ 
འདོད་པ་གཞུང་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དུས་བཞི་འཆོལ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཁ་ 
ཅིག ཤར་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ། ནུབ་ཏུ་ 
དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོའི་སྔ་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ །ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག །གཉིས་པའི་སྔ་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
དྲུག། ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག །གསུམ་པའི་སྔ་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག། ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
དགུ། བཞི་པའི་སྔ་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ། ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱིད་ 
དུས་ཕྱི་དྲོ་རིང་། སྟོན་དུས་སྔ་དྲོ་རིང་། དབྱར་དགུན་གཉིས་དེ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གླིང་གི་ཕྱེད་དྲང་ཐད་དུ་སླེབས་པ་ན་དེའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མེད་ཅིང་མངོན་སུམ་གླིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དུས་བཞི་ཕྱེད་འཆོལ་ 
ཕྱེད་མཉམ་པར་འདོད་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རིན་སོགས་ཁ་ཅིག དུས་བཞི་ཕྱེད་འཆོལ་ཕྱེད་མཉམ་ 
པ་འདི་ལ་དུས་བཞི་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་དེ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཉི་མ་རིང་ཐུང་འགྲོ་བའི་ལམ་ཉེ་རིང་གི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ན། ཤར་ནུབ་ 
གཉིས་སུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ན། 
ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཡིན་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་གླིང་བཞིར་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཆོས་རྗེ་ཡི་བཟང་རྩེ་པ་ན་རེ། འདི་ཁོ་ན་ 
འཐད་དེ་གཞུང་འདིའི་དོན་དང་འགྲིག སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ནས་བགྲང་པའི་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ནས་དགུན་ཉི་ལྡོག དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
དང་ཞག་གསུམ་ནས་དབྱར་ཉི་མ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ཡང་རྩིངས་ཏེ། 
ཟླ་ཤོལ་བྱུང་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ནམ་ 
ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་འདི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱི། དུས་ 
ཁུད་པར་བ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་པ་དེ་ནི་ནམ་འབྱུང་ཞེ་ན་ལྷོར་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ 
ཐུག །བྱང་དུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག ཤར་དུ་དབྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ། ནུབ་ཏུ་སྟོན་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པའི་དུས་གཅིག་ནི་སྲིད་ལ། དེའི་ཚེ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་རེ་ལ་ 
ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རེ་ཡོད་དེ་དེའི་ཚེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་རངས་པོ་དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག 
མཚན་ཕྱེད་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཉིན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་ 
གཉིས། མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་དགུན་ཉིན་ 
ཐུང་དུས་མཚན་མོའི་རིང་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ཡུད་ 
ཙམ་དགུ། མཚན་ཕྱེད་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ 
ེའིཚར་གྱི་ཉནཕྱེདདང་པོནས་ཡུད་ཙམ་ཕྱེདདང་གཉིས་ཀི་དེཕྱིདྲའིསྙང་དུཉ་མ 
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སླེབས་པ་ན་བྱང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ། ལྷོར་ཉི་མ་འཆར་བ་དུས་གཅིག་པ་སྟེ་དེའི་ཚེ། བྲང་གི་ཉིན་ 
ཕྱེད་དང་ལྷོའི་མཚན་ཕྱེད་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་རེ་ཡོད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ 
ཤར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ། ནུབ་ཏུ་མཚན་ཕྱེད་པ་དུས་མི་མཉམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
ཕྱེད་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤར་དུ་ཉིན་ཕྱེད་དང་པོ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་ 
པ་དེ་ཉིད་ལས་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོར་སླེབས་པའི་དུས་ དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་དྲུག་ 
འདས་ཏེ། ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སོང་མ་ཐག་པའི་དུས་དེའི་དུས་ན་བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ། 
ཤར་དུ་ཉེ་མ་ནུབ་པ། ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ། ནུབ་ཏུཉི་མ་འཆར་བ་དུས་གཅིག་པ་སྟེ་མཉམ་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་མཉམ་པའི་དུས་དེ་ནས་ཡུད་ 
ཙམ་དྲུག་སོང་བ་ན་བྱང་དུ་ཉི་མ་ར་བ་དང་། ལྷོར་ཉི་མ་ནུབ་པ་དུས་མཉམ་ལ། ཤར་ནུབ་ཏུ་ 
ཉིན་མཚན་བྱེད་པ་མི་མཉམ་སྟེ། དེར་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀ་སླེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ 
ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོང་བ་ན་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་མཉམ་ལ། དེ་ 
ནས་ཡུད་ཙམ་དྲུག་སོང་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་ལྷོར་ནམ་ཕྱེད་པ། ནུབ་ཉི་མ་ནུབ་པ། བྲང་ 
དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ། ཤར་དུ་ཉི་མ་ཉི་མ་འཆར་བ་སྟེ་ཤར་བ་དུས་གཅིག་པ་སྟེ་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གླིང་བཞི་པོ་འདིར་ལོ་གཅིག་ལ། ནམ་ 
ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག ཅེས་པའི་ཚུལ་ཐེངས་གཉིས་དང་། 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་གཉིས་ཏེ། བཞིར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་མན་ངག་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པའི་གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ་ཉི་མས་གླིང་ལ་བྲ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་གི་ཚེ། བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ། ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ། 
ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་རམས་དུས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 


124 ༦ 
མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 


པའི་ཕྱིར། 


༼དུས་ཚིགས༽ 


འོ་ན་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་དང་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མའི་ལྡོག་དུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། 
དང་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ནི་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བའི་ལུགས་གྱི་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྙན་པ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མའི་ 
ལྡོག་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལོ། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་བའི་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཡོད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚེས་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་ལོ། ་ཉི་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་ལོ། 
ཁྱིམ་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་ལོ་གསུམ་ཡོད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཅེས་པའམ། 
ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་དཀར་པོ་དང་།། 
རབ་སྱོས་སྐྱེ་བདག་ཨང་གི་ར། །དཔལ་གདོང་དངོས་པོ་ན་ཚོད་ལྡན། །འཛིན་བྱེད་དབང་ 
ཕྱུག་འབྲུ་མང་པོ། །མྱོས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད།། 
ས་སྐྱོང་མི་ཟད་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་དང་། །བོང་བུ་དགའ་ 
བ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་མྱོས་བྱེད་གདོང་ངན་དང་།། གསེར་འཕྱང་རྣམ་འབྱང་སྒྱུར་བྱེད་ 
དང་། །ཀུན་ལྡན་འཕར་བ་དགེ་བྱེད་དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག །ཟིལ་ 
གནོན་སྤྲེའུ་ཕུར་བུ་དང་། །ཞི་བ་ཐུན་མོང་འགལ་བྱེད་དང་། ཡོངས་འཛིན་བག་མེད་ཀུན་ 
དགའ་དང་། །སྦིན་པོ་མེ་དང་དམར་སེར་ཅན། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དོན་གྲུབ་དྲག །བློ་ངན་རྔ་ 


མཛོད་གནས་གསུམ་པ། པའ 
ཆེན།ཁྲག་སྨྱུག་པ། །མིག་དམ་ར་བློབོ་ཟད་བྱེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མེ་མོ་ཡོས་ནས་མེ་བོ་ 
སྙག་གི་བར་དྲུག་ཅུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལོ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བཅུ་གཉིས་སྐོར་གྱི་སྒོ་ནས། བྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲུལ། །རྟ་ 
ལུག་སྤྲེའུ་དང་བྱ་ཁྱི་ཕག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་གཉིས་ལོ་སྔ་མའི་དབྱར་ཉེ་ལོ་ནས་ 
ཕྱི་མའི་དབྱར་ཉི་མ་ལོག་གི་བར་ནས། སྔ་མའི་དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ཕྱི་མའི་དགུན་ཉི་ལོག་གི་ 
བར་ཡིན་པ། འདི་དང་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ལ་ལོར་བཞག་པ་དོན་གཅིག དེའི་ཡུན་ཚད་ཚེས་ 
ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡོད། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དུས་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ། བཞིར་དབྲེ་བ། ལྔར་དབྲེ་བ། དྲུག་དུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། འདུལ་བའི་སྐབས་ལས་ 
ཤེས་པར་བླའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་བཞིར་འབྱུང་ 
ཚུལ། ཟླ་བའི་བགྲོད་པའི་ མདབཿ་གིས་དུས་བཞི་སྣ་ན་བ་བྱ་གཉིས་འགྱུར་ཚུལ། ལོ་དང་ 
དུས་ཀྱི་འགོ་ 'འཛིན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་གཅིག་ ལ་དུས་བཞི་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུ 
མཚན་ནི། ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། དེ་ལ་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ལ་དབྱར་སྟོན་གཉིས་འཇོག བྱངབགྲོད་ཀྱིཟླ་བ་དྲུགལ་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འདི་ ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རྣམས་ 
རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་དོན་ལ་གནས་པའི་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཚང་དགོས་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་སུམ་ཅུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ ཟླ་བར་བ ཞ ག་པ་ནི, ཟླ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་ཞག་གིས་བཞག་པའི་, ཟླ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ལ་ཟླ་བར་བཞག་པའི་ཟླ་བ་མཚན་ཉིད་ 
པ་དྲུག ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་རེ་ལ་ཟླ་བར་བཞག་པའི་ཟླ་བ་བཏགས་པ་བ་དྲུག་ཏེ་བཅུ་གཉིས། ་ཡོད་ 


` མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 

དེ། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས། ཟླ་ 
བའི་ངོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མར་ངོ་ཡར་ངོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་གནམ་སྟོང་གི་བར་ལ་ཟླ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། རིལ་ཚེས་ཞེས་བྱ་ལ། 
ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་ལ་ཟླ་བར་བྱེད་པ་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། བྱེད་ཚེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །གསུང་རབ་ལས། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀའི་ཐ་སྙད་ 
གསུངས་ཏེ། མགོ་ཟླ་ཞེས་སོགས་སྐར་མའི་མིང་གིས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུངས་པ་མར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་གཙོ་ཆེར་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ལས། དེ་ལྟར་སྐར་མའི་དབང་གིས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་ 
ར་བ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱས་ན་ཞེས་གསུངས། ཚེས་གྲངས་ལ་བཅོ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། མར་ངོའི་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་རམ། ཡང་ངོའི་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར 
ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ཉེར་གཉིས་ཡོད། གྲིབ་ཚོད་ནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་དང་དེ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ 
གྲིབ་མ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་གདགས། གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་གི་ཆ་ལ་རྐང་པ་ཞེས་གདགས་སོ། 
གསུམ་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཁྱུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གང་ཞིག 
སྟོན་ཐ་མ་ལ་ལོ་འགོ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་བྱོན་ནས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
བར་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་བུ་སྟོན་གྱི་བར་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཉི་མ་ལྡོག་སྔ་རུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་ཏེ། མདོ་ཉི་མའི་ 
སྙིང་པོ་ལས། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ་སྟོན་ཟླར་བཤད་པ་དེ། དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་གི་ལུགས་དང་ 
བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ལས་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྔ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ། ཐུག་གི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་དགུན་གྱི་ 
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དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གྲང་བའི་དུས་སུ་ 
ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་དང་དགུན་ 
སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི། དགུན་གྱི་དུས་སུ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། གྲང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚ་པའི་དུས་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་དཔྱིད་དུས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚ་བའི་དུས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དཔྱིད་ཟླ་བ་གཉིས་དང་སོས་ཀའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་སྟེ། ཚ་པའི་དུས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲེ་གྲང་བའི་ 
དུས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགུན་གྱི་དགུན་ནི་ 
རང་གི་དགུན་སྨད་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་འོང་ན། འགས་པའི་བསེར་མ་ལྡང་། 
ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། གྲང་པའི་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུན་ཐུང་དང་དཔྱིད་ར་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལོ་འགོར་འཐད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མདོ་ལས། ཉ་ཚེས་དབྱུག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟོན་ཟླ་ཆུང་དེ་ཡིན་ཏེ། མར་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་ 
འཛིན། . ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན་སྟོན་ཐ་མའི་མར་ངོའི་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ནས་ 
དགུན་གྱི་འགོ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི་དགུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྟོན་གྱི་དུས་རྫོགས་པར་ཐལ། སྟོན་ཐ་མའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་ 
དང་དགུན་གྱི་དུས་གཉིས་ཀ་ཤར་བ་གང་ཞིག སྟོན་ཐ་དང་དགུན་དང་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དེ་སྟོན་ཐ་ 
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ཆུང་དབྱུག་པ་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་ཐ་དང་དབྲུག་པ་ཟླ་བ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


ཁས། འདོད་ན། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་རིགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་སོ། གཞན་ཡང་། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འཚོལ་རིགས་པ་དང་། ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ 
འབྱུང་བ་དང་། དགུ་པའི་གནམ་སྟོང་ལ་རས་ཆེན་སྦེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསལ་སོང་། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱིད་རྣམས་ལ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དྲུག་གི་ 
བར་དུ་འཆང་བར་སྟོན་པས་ལྐོག་ཏུ་གནང་བ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས། དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱས། དེའི་ཉེར་ 
གཉིས་ལ་ལྟ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱད་པ་དང་འདུལ་ 
བ་ལུང་གཉིས་ཀར། དེ་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་ལྡན་གྱི་འདབས། ཨ་མ་ཛ་རོའི་ 
གནས་སུ་ཤིང་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་གླིང་དུ་འབྱོན་ནོ། །ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ནས་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱར་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན་ལུང་ལས། ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་སྐྱ་བོར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་འབྱུང་ 
བའི་སྐབས་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཏེ། དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབྱར་འབྲིང་ནག་པ་ཟླ་བ་ནས་འཛིན་པར་གསུངས། གསེར་འོད་ལས། 


མཛོད་གནས་གསུམ་པ། : 
དབྱར་ནས་འཛིན་པར་གསུངས། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས་སོས་ཀ་ནས་འཛིན་པར་གསུངས། 
རྒྱ་ནག་རྩིས་པ་རྣམས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ནས་འཛིན་པར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་གསུངས། ཧོར་ཁྲིམས་ལུགས་པ། མཆུའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
འཛིན། འཇིག་རྟེན་སོ་ནམ་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ 
ལུགས་ནི། ཡང་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷ་འཚམ་གནམ་སྟོང་ལ་འདུ་གུ་ཉ་ལ་སྨིན་དྲུག་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ཟླ་བ་དེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི ཟླ་བ་དེའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ 
སྟེ། ལོ་སྔ་མ་རྫོགས། སྟོན་གྱི་དུས་རྫོགས། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ངོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་ 
འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་ཤུགས་ལ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ལོ་ཕྱི་མའི་འགོ་འཛིན། དགུན་གྱི་འགོ་འཛིན། ས་ག་ཟླ་བའི་འགོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
དུས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དགུན་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། དགུན་གྱི་དང་པོ་ཡང་འགོའི་ཟླ་བ་ནས་ཡིན་ 
ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མགོནི་ཡི་དྭགས་འགོ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་དུས་ཀྱི་དང་པོར་བརྗོད།། 
ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། དགུན་ཟླ་ལ། མཆུ་ན་ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་བྱེད།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དང་ཤོལ་དོར་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ། ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བའི་ཚུལ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་ངོས་བཟུང་བ། ཟླ་ཤོལ་ 
འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་དོད་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་གིས་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་སྟེ། ༈ཚེས་ཞག་དྲུག་ཏུ་སོང་བ་ན། ཉིན་ཞག་ང་དགུ་སོང་བའི་ 


130 ༨༩ 
མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 

ཕྱིར། ཉིན་ཞག་ལས་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཚེས་ཞག་སྱུར་བར་འདའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཚེས་ཞག་ནི་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ལ་སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་གོ །ཉིན་ཞག་ནི་ནང་ 
ནམ་ལངས་ནས་སང་ནམ་ཡང་གི་བར་རོ། །བྱིམ་ཞག་ནི། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེར་ཏི་མ་ཇི་ 
ཙམ་གནས་ཀྱི་ཆ་ལ་སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་མི་ཐུབ་པ་འདོར་ 
ཚུལ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ནི། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དོར་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཞག་མི་ཐུབ་དེ་ལ། གསོ་སྦྱོང་ 
བཅུ་བཞི་པ་རེ་རྭེ་བ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྒྱུད་ལས། ཁ་བ་སོ་ག་དབྱང་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ནི། །མ་ངོ་ལ་ནི་བཅུ་ 
བཞི་པའི། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱས། །ས་ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་བར། །དེ་བཞིན་ 
ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། དྲུག་པོའི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞིར་ 
བརྗོད། །ཅེས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲིས་པ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་ 
སྟོད་ཁྲུམ་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་པའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བར། གསོ་སྦྱོང་དུ་ཡོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་ཐ་ཆུང་དང་། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། སྟོན་ཟླ་ 
ར་བ་དང་ཐ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དང་། 
མདོ་རྩ་བར། དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། དུས་ཚིགས་ 
ལ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པས། དུས་ཚིགས་རེ་ལ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་བཞི་བཞི་བྱས་པའི་ ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་པོ་ ཧཾ 
གཉིས་ལ། བཞི་པ་སླང་དུ་ལྟས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་རེ་རེ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་ན་ཧོར་ཟླ་དང་པོ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་ 
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པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་དགུའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་རེ་རེ་བྱའོ། །གཞི་ 
གསུམ་ཆོ་གར། ཧོར་ ཟླ་བཅུ་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཤོལ་ཟླ་བྱུང་པའི་ཚེ་ 
རང་གི་སྔ་རོལ་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བགྲང་པའི་ཉིན་ཞག་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་དགུ་པའི་ 
དུས་སུ་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་ལ། ཧོར་ ཟླ་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ་མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཤོལ་, ཟླ་བླུང་པའི་ 
ཚེ་རང་གི་སྔ་རོལ་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བགྲངས་པའི་ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་པའི་དུས་ 
སུ་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤོལ་ཟླའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ལུགས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚེས་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་བཞི་པ་བྱ་ 
བའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་པ་བྱ་བའི་ཉིན་མོ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། ཚེས་ 
གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལྟོས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གླིང་གཞི་ལས། ལོ་ལྔ་ལྔ་ནི་ཚེས་ཞག་དྲུག་དྲུག་ལྷག་པ་ལས་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་ 
སྟེ། ལོ་དྲུག་ལ་བབ་པ་ན་ཤོལ་ཟླ་གཅིག་འདོན་པར་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་མ་མཐུན་ 
པར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཟླ་ཤོལ་འདོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་ཤོལ་དག 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྔགས།། བཀའ་བཙན་གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དཔུང་ 
ལྡན་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ངང་ལུགས་ནི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
གསུམ་ནས་ཤོལ་ཟླར་འབྱུང་སྟེ། ལོ་རེ་རེ་ལ་རྟགས་སླ་བ་ལ། ཚེས་ཞག་དྲུག་དྲུག་རྟགས་ 
བཀའ་བ་ལ་ཆེས་ཞག་ལྔ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་རེ་ལྷག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༢... 


འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས། གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལས་ 
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ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་ 
དགུན་གྱི་ཉི་མའི་ལྡོག་དུས་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཧོར་ 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་དབྱར་ཉི་དང་། དགུན་ 
ཟླ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ཏི་ལྡོག་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འདྲེན་ 
པ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་དབྱར་ཉི་དང་། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ཧི་ལྡོག་ཅེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཟླ་པ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་བའི་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་དབྱར་ཉི་དང་། 
དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་གསུང་པ་མི་འཐད་དེ། དབོའི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཁྲུམས་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་མ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ཆུ་ 
སྟོད་ཟླ་བའི་མར་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐ་མ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ་དེའི་ཉིན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཉིན་མོ་ཐུང་དུ་འགྱུར། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་ཐ་མ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ། དེའི་ཉིན་དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་མོ་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་མོ་ 
ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ།། དབྱུག་པའི་ཉ་ནས་སྨིན་དྲུག་ཉའི་བར་སྟོན་ཐར་འཇོག དབུག་པ་ཟླ་བའི་ 
མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་ 
གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་བ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་དགོས། རྒྱལ་ཟླ་བ་ཡིན་ན་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ད་ང་། 


- 133 
མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 


གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་དང་འགལ་ལོ།། 
གྲཞན་ཡང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དགུན་ཉི་དང་དྲུག་པ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ཐལ། ཧོར་ 
ཟླ་དགུ་པ་དང་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་དོན་གཅིག དེའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་འགོ་བཟུང་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་བ་ 
ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག དྲུག་པ་དང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་དོན་གཅིག་པས་དེའི་ཡར་ངོ་ལ་དབྱར་ཏི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ནི། གཞུང་འདིས་དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྨིན་དྲུག་ཉ་ 
ནས་བཟུང་སེ་ཟླ་བ་བཞི་དགུན་གྱི་དུས། དབོའི་ཉ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟླ་བ་བཞི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། 
ཆུ་སྟོད་ཉ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་དབྱང་གྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནས་སྟོན་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པ་དང་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དབྱར་དགུན་གྱི་ 
ཉི་མ་ལྡོག་དུས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐ་མ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་། དེའི་ཚེས་ 
དགུ་ནས་མཚན་མོ་རེང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཉིན་མོ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཐུང་དུ་འགྱུར། དགུན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་དང་ཟླ་བའི་མར་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པ་འབྱུང་། དེའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཉིན་མོ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རིང་ 
དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཞག་བཞི་ཚུན་ལ་དགུན་ 
ཉི་ལྡོག དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམནས་དེ་ཚུན་ཆད་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཉི་ལྡོག་ 
. ནས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཞག་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། བ་ནི་རྒྱ་སྐད་སྟོང་ 
སྒྱུར་ཡང་ཉི་མ་བརྒྱད་གསུམ་རྩེ་ལ་ལྡོག སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བརྡའ་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ 


¬ 


ཉིད་འབའ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་ཁྱབ་པ་མི་འཛིན་ཏེ། ཞག་མི་ཐུབ་རྩི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
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པར་བཤད།། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། 
དབྱར་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་། དགུན་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ། དཔྱིད་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉིན་ 
མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐང་གཅིག་ 
རེས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐང་གཅིག་གི་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དགུ་བརྒྱར་ 
དགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ 
རིང་ཐུང་གྲང་དྲོར་འགྱུར་བ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཏི་མ་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་ཚེའོ། །ཞེས་ཏེ། 
བཞི་པའི་ནང་གི་ཉི་མ་ལ་རིང་ཐུང་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རི་རབ་ཀྱི་ཟུར་ 
གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་རྣམས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉི་མ་ཐུང་བའི་ཚེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་འཆར་བར་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། འཆར་བ་དང་ནི་ནུབ་པ་དག 
འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཞིང་འགྲོ་བའི་དཔེ་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་དཔག་ཚད་ཕྱེ་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
གི་གླིང་ནས་ཡོལ་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་བས་འོད་དངོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕོག དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་དགུན་ལུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་དྲོ། འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པས་ཉིན་མོ་ 
ཐུང་བ་ཡིན། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཆ་གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡོལ་ནས་གླིང་གི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་བས་འོད་དངོས་གླིང་ལ་ཕོག དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གླིང་ཚད་པ་ཚ་ཞིང་ལུ་མའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གྲང་། འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ 
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ཞན་པས་ཉིན་མོ་རིང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། རང་ལན་ནི། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འདི་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ 
རྣམས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འོ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་ཏེ། མི་དྭངས་པར་སྣང་། དེ་དང་རིང་བ་ལས་དྭངས་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་སྒྲོན་མེ་དང་ཉེ་བ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་སྣང་བ་ན་ཉ་གང་བ། བིཌུརྱ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་སྣང་བ་ན་གནམ་གང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེན་བླ་འོག་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རི་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞིའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཤད། རི་རབ་ལ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་བ་རིམ་བཞི་ཡོད། བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བར་ཐག་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རེ་ཡོད་པར་མཉམ། རྒྱ་ཁྱོན་མས་རིམ་བཞིན་དུ་རི་རབ་ལས་ཕྱིར་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག བརྒྱད། བཞི། གཉིས་ཀྱིས་འཕགས། དེ་བཞི་ལ་མས་ 
རིམ་བཞིན། གནད་སྦྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་བཅུ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་། རྒུན་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་རྟག་སྱོས་དང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་ཤིང་། གསེང་རི་བདུན་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
ལྷ་རྣམས་གནས་སོ། །དེ་ཡང་བང་རིམ་སྟེང་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ 
ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ལྷོ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕོ་བྲང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ན་མིག་མི་ 
བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། བྱང་ན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡོད་དོ།། 
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གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སྟོན་པ་ནི། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཞུང་དོན་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག ཉི་མ་བཅུ་གཉིས། ཐ་སྐང་གྱི་བུ་གཞན་ནུ་ 
གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མམ། ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་སོ་གསུམ་ཡོད་ 
པས་སམ། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་བསྒྲག་ཏུ་རུང་བའི་ལྷ་གནས་མི་ 
འདྲ་བ་སོ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་བྱའོ། །དེང་སང་ལྟ་དབང་གི་མཚན་མི་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། །ཞར་ལ་ལྟ་མིན་གྱི་གནས་བཤད་ན། 
ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་བོང་གསེང་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆུ་མཚམས་ནས་དཔག་ 
ཚད་སུམ་ཁྲི་ན་འོད་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ 
བཞི་སྟོང་ན་སྐེར་འཕྲེང་ཅན་གྱི་གྲོང་ན་ལྟ་མིན་གྱི་དབང་པོ་མགུལ་འཕྲེང་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ 
ཚད་བཞི་སྟོང་ན་བརྟན་པའི་གྲོང་ན་ལྟ་མིན་གྱི་དབང་པོ་རབ་གནན་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ 
ཉིས་སྟོང་ན་དབང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཟབ་པའམ་གསེར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ན་ལྟ་མིན་གྱི་ 
དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས་ཡོད། ལྷ་གནས་རྣམས་གཞན་མཐོ་རིམ་བཞིན་བཟང་ཡང་། ལྷ་ 
མིན་རྣམས་གནས་དམའ་རིམ་བཞིན་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །གསེང་གྱི་ས་གཞི་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ 
སྡུག་གི་དོད་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན། ཁང་བཟང་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་དོད་གདམས་པ་ཅན། འདུན་ 
ས་ཆོས་བཟང་གི་དོད་ནོར་བཟང་། ཤིང་སྤོངས་འདུའི་དོད་ཅི་ཏྲ་པ་ཏྲེ། ཨར་མོ་ནིག་གི་རྡོ་ 
ལེབ་གྱི་དོད་རྡེ་ལེ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། ཚལ་བཞིའི་དོད་ཀུན་དགའ། རབ་དགའ་བ། དགའ་ 
བ། ཀུན་དགའ་རིགས་གཞིའི་དོད་ཀུན་དགའ་ཅན་སོགས་བཞི། གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་གྱི་དོད་ 
བཟད་པ་དཀར་པོ། ས་སྲུང་བུའི་དོད་ཏི་སེ་གང་བརྩེགས་བྱ་བ་ཡོད། འོ་ན་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ 
འཐབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་རྣམས་ལྟ་མིན་གྱི་བུ་མ་འདོད། ལྟ་མིན་རྣམས་ལྟའི་ 
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བདུད་རྩི་འདོད་ཅིང་། ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་པས་ཕན་ཚུན་འཐབ། ཇི་ལྟར་འཐབ་ 
སྙམ་ན། ལྷ་མིན་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་ཁང་གསེང་ནས་གསེར་དངུལ་མན་ཤེལ་བཏུར་གོ་གྱོན་ཏེ་ 
འཆས་པ་ན། དམག་གི་བེང་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་མན་ཆད་འགུལ་བས་དམག་འོང་བར་ 
ཤེས་ཏེ། དང་པོ་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་འཐབ། དེས་མ་ཐུབ་ན། ཆུ་ 
མཚམས་ནས་ཡར་ཐོན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསནས་བང་རིམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་འཐབ། དེའི་ཚེ་ལྷ་གནས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ལག་པས་ཏི་ཟླའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་པར་བྱེད། རྒྱལ་ཕམ་ཡོད་པ་ཡང་འདོད་ལྟ་འོག་མའི་བདེ་སྐྱིད་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་མིའི་དགེ་སྡིག་ལ་རག་ལས་པས་ལྷ་རྣམས་གླིང་ཡང་ཡང་སྤུལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
དགེ་བ་སྦྱོད་པ་ ་ཤས་ཆེ་ ་ན་ལྟ་ རྣམས་ངང་གིས' རྒྱལ་ཞིང་བདེ། མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཤ ས་ཆེ་ ་ན་ལྟ་ 
མིན་རྒྱལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་འཐབ། གནོད་སྦྱིན་ངལ་ 
སོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ལུས་ཆུང་བས་ལུས་ངན་པོ་འམ་འདི་ལྟ་བུས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་འཐབ་ནུས་པ་ཞེས་སྨྲས་པས་ལུས་ངན་པོར་གྲགས། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་མ་ 
ཐུབ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
གསོལ་བས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཀབ་བསྒོས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
འཐབ་པར་མོས། གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་ཏེ། མགོ་བོ་སུམ་ཧུ་ 
རྩ་གསུམ་སྤྲུལ་ཏེ། གཡས་ན་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། གཞན་རྣམས་ལ་ཉེ་དབང་རེ་རེ། རྒྱབ་ཏུ་ 
ལྷ་རྣམས་ཞོན་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ནས་ཐོན་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཐབ། 
ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་རི་འཕེན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་དུམ་བུར་བཅོམ། རོལ་མཚོར་ལྷུང་བས་ 
སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཤི་བས་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོར་འགྲོ། ལྷའི་མགོ་བོ་དང་སྐད་པ་ཆད་ན་འཆི། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅད་ཀྱང་མི་འཆི་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ། ལྷ་མིན་རྣམས་མི་བཞིན་དུ་གནད་ 


138 :- 
མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 


དུ་ཕོག་ན་འཆིའོ། །ལྷ་ཕམ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྒོ་བཅད་དེ་སྡོད། ལྷ་མིན་ 
ཕམ་ན་གསེང་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚོ་ཀུན་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤི་བ་དང་ཡན་ལག་ཆད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཏེ། དམག་མ་སླེབས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མྱ་ངན་དཔག་མེད་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལས། དང་བའི་མཚོ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ 
པའི་དམག དེ་དག་སོ་སོར་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། །རལ་གྲི་མངའ་ཆེན་གཞུ་དང་ 
མདའ་རྣམས་དང་། །གོ་གྱོན་བཞིན་དང་ཐོག་པ་བཅས་སུ་མཐོང་། །གང་གི་གཟུགས་གང་ 
གནས་གང་ཆགས་ཚད་གང་། །དེ་དང་དེ་དག་ད་ལྟར་ཚུལ་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། 
ལྷ་མིན་གྱི་མཚོན་ཆ་བཞི་ཞེས་པ། རལ་གྲི མདུང་ཐུང་། འཕང་མདུང་། མདའ་གཞུའོ།། 
ལྷའི་དཔུང་ཚོགས་བཞི་ཞེས་པ། རྟ་པ། གླང་པོ་ཆེ། ཤིང་རྟ། དཔུང་བུ་ཆུང་ངོ་།། 
གཉིས་པས་ལམ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་ནི། དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞེས་ 
གསུངས། ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ 
བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནས་ལྟ་མིན་དང་ 
འཐབ་པ་དང་བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས། ཐོས་པ་མང་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ཐར་པ་འདོད། །ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་དགའ་བའི་མི། །དེ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ 
དག་གི་སྤྲོས་པ་ནི། །འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད། 
ལྷའི་བུ་བུ་མོ་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། །བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ 
བཤད། ལྷ་གནས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཐག་གི་ཚད་སྟོན་པ་ནི། གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། བར་ཐག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་ནས་ 
སུམུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ 


སེ 139 
མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 


ལ་ཡོད་པ་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤིན་དུ་མཐོང་ 
ནས་འོག་མིན་ བར་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངག་དོན། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། གླིང་བཞི་པ་སྟོང་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ 
སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དེ་སྟོང་དང་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན། སྟོང་དང་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སྟོང་ལ་སྟོང་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཇོག དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྔ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་འཇིག་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


༼བོངས་ཚོད་དང་ཚེ་ཚད༽ 


གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཚད། ཚེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་སྟོན་པ་ནི། འཛམ་ 
བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ལུས་ལ་རང་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་པ་ཡོད། ལུས་འཕགས་པོའི་མིའི་ལུས་ལ་ཁྲུ་བརྒྱད། བ་ལང་སྤྱོད་པའི་མིའི་ལུས་ 
ལ་བཅུ་དྲུག སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མིའི་ལུས་ལ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལྟ་དྲུག་གི་ལུས་ 
ཚད་སྟོན་པ་ནི། འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ཡི་ལུས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་ངག་དོན་ 
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ནི། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ནས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ 
ཆར་རེ་སྐྱེད་པས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚངས་རིས་པ་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད། མདུན་ན་འདོན་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག །ཚངས་ཆེན་ལ་ཕྱེད་དང་གཉིས། 

དེའི་ལྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཆད་ལ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཉིས་འགྱུར་སྐྱེད་ནས་ 
སྤྲིན་མེད་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་གསུམ་དོར་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
དང་ཉེར་ལྔ། དེ་ཡན་ཆད་འོག་མ་ཁས་གོང་མཉེམ་འགྱུརདུ་ཏསྒྱུར་ནམ་འོག་སིནཐ་ལ་དཔག་ 
ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་སྟོན་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་ 
ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་པས་ 
ཚེ་སྟོང་ཐུབ། བ་ལང་སྤྱོད་པས་ལྔ་བརྒྱ། ལུས་འཕགས་པོས་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ། འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་ཚེ་ཚེད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའང་བྱུང་། མཐར་ 
ལོ་བཅུ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་པ་དགོས་པའང་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལྟ་དྲུག་གི་ཚེ་སྟོན་པ་ནི། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔའི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མི་ 
རིགས་བཞི་པས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ལོ་ཉིན་ཞག་ 
ཟླ་བ་ཚེ་ཚད་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བས་རང་ལོ་སྟོང་། ཉིས་སྟོང་། བཞི་སྟོང་། བརྒྱད་སྟོང་། 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལྟ་གོང་མ་ལྔ་ལ་ཏི་ཟླ་ 
མེད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཟུམ། བྱ་སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན། 
གཉིད་སངས་བྲོ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཚེ་ཚད་བཤད་ 
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ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ 
སྟོང་ཐུབ། མགུལ་འཕྲེང་དང་། བརྟན་པས་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ 
ལོ་དྲུག་སྟོང་ཐུབ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་གིས་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ 
བདུན་སྟོང་ཐུབ་པར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེ་ཚད་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་ 
དོན་ནི། དེ་ན་ཉིན་མཚན་མེད་ཀྱང་རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པའི་གྲངས་ལས་ཚེ་ཚད་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
སྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཏིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་སྐྱེད། །སྤྲིན་མེད་ 
བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་ཚེ་ཚད་སྟོན་པ་ 
ནི། གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དེ་ 
བཞག་དུ་ཡོད། གཟུགས་མེད་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཏི་ཁྲི་སྟེ། གཉིས་པ་བཞི་ཁྲི། གསུམ་པ་ 
དྲུག་ཁྲི། སྲིད་རྩེ་བས་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འོད་ཆུང་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཚེ་ཚད་ 
ཀྱི་བསྐལ་པ་དེ་བསྐལ་ཆེན་ཞེས་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བཞག་པ་དེ་ཡིན། དེའི་ 
ཞོག་མ་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དེ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་ 
བསྐལ་ཆེན་ཏེ། འདི་ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གོ་བདེ་བར་བརྩིས་ 
ན། ཚངས་རིས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། མདུན་ན་འདོན་པའི་བཞི་བཅུ། ཚངས་ཆེན་པའི་ 
དྲུག་ཅུ་ཞེས་གསུངས་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ཉེ་བས་དྲུག་ཅུར་གསུངས་ཀྱི་བར་ཀྱི་བསྐལ་བ་དགུ་ལས་ 
མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་འོག་མ་སྐྱེས་ནས་སྣོད་འཇིག་པའི་གང་དུ་ཤི་འཕོས་པའི་ཕྱིར། 
ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སྟོན་པ་ནི། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ 
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རྐང་བ་ཕྱེད་དང་དྲུག་གི་ངག་དོན། ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་དང་པོ་དྲུག་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ལྷ་དྲུག་གི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ་ལ་དེས་བགྲོད་པའི་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་ལོ་གྲངས་འདྲ་བར་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཚེ་རངས་པོ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་ 
གཉིས་ལོར་བྱས་པའི་ཡང་སོས་པས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་ 
བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་སྟོན་པ་ 
ལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེ་དང་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
དུད་འགྲོ་མཆོག་ཏུ་ཚེ་རིང་བས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ། ཐུང་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སྟོན་པ་ལ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མིའི་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས། དེ་སུམ་ཧུ་ 
ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སྟོན་པ་ནི། ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིའི་ངག་དོན། མ་ག་དྷའི་བྲེའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཏུ་ཤོང་བའི་ཏིལ་སྦྱངས་ཏིལ་གྱིས་བྱུར་བུར་ 
བཀང་བའི་ནང་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཏིལ་དེ་ཟད་པ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
ཚད་ཡིན། གྲང་དམྱལ་བདུན་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཏིལ་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུསབསྒྱུརཏེ། 
སྔར་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཚེ་ཚད་དེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་སྙན་མ་ 
གཏོགས་པ་ན་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད། སྒྲ་མི་སྙན་ན་མེད། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་ 
འཆི།། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཚད་དེ་དག་རྩོམ་གཞི་དང་རྩོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩོམ་ 
གཞི་ནི། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་ཅེས་ཏེ། རྩོམ་གཞི་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ། དཔག་ཚད། རྒྱང་གྲགས་ 
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སོགས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི། མིང་གི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ གློ་ཀ་རབ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
རྩོམ་གཞི། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལོ་བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསགས་པ་ལས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲུབ། གཉིས་པ་བསགས་པ་ 
ལས་ཐློ་ཀ་སོགས་འགྲུབ། གསུམ་པ་བསགས་པ་ལས་ལོ་སོགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། རྡུལ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དྲུག་ལས། དཔག་ཚད་སོགས་ 
རྩོམ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ། རྡུལ་ཕྲན། ལྕགས་རྡུལ། ཆུ་རྡུལ། རི་བོང་ 
གི་རྡུལ། ལུག་རྡུལ། གླང་རྡུལ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ། སྲོ་མ། ཤིག་ནས། སོར་ཚིགས་ 
རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་བདུན་ལ་ཕྱི་མ་རེ་རེར་རྩི། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིའི་ངག་དོན་ནི། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང་།། གཞུ་ 
འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གྲོང་ལས་འཕགས་པའི་གནས་ལ་དགོན་ 
པར་འཇོག རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་དུ་བརྩི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་བསྐལ་པ་སོགས་ 
རྩོམ་ཚུལ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་གྱི་ངག་དོན་ནི། དེ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དེ་དྲུག་ཅུ་ 
ལ་ཐང་གཅིག །ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཧུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་རྩི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བསྐལ་པ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བསྐལ་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། འཇིག་པའི། ཞིག་ནས་འདུག་པའི། ཆགས་པའི། གནས་པའི། 
བསྐལ་ཆེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་རེ་རེ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་ཡོད། བསྐལ་ 
ཆེན་ལ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཉུ་ཡོད་དོ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་པ་ནི། འཇིག་པའི་བསྐལ་ 
པ་དམྱལ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མནར་མེད་དུ་ 
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སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་གི་བར་དེ་མེས་ 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པ། སྔ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
ཆུས་འཇིག་པ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་གི་བར་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། །དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་བར་ལ་བར་བསྐལ་ཏི་ཤུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་པ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་བྲི་ 
བ་ལས་ཆགས་པའི་གཞུག་རྫོགས། གནས་པའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ 
ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཡ་ 
ཐོག་རིང་མོ་ཟེར། དེ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ཡར་སྐྱེ་བཅུའི་བར་རུ་མར་བྲི་བ་ལ་རེ་རེ་ལ་བར་ 
བསྐལ་རེ་རེར་བྱས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར། དེ་ནས་ཚོ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
བར་དུ་ཡར་འཕེལ་བ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལ་མང་གྱི་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཟེར། དེ་ལྟ་ 


བུའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ལ་གནས་པའི་བསྐལ་བར་བརྩི་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐོག་མཐའི་རྐྱང་བ་དེ་ 
དང་བར་གྱི་ཁུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། ལོ་ཇི་སྙེད་རེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་མཉམ་ན་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིན་ཞིང་། སོ་སྐྱེས་པས་མ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཡིན་གསུངས་ 
༼ སོར་སྐྱེས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཨེ་ཡིན་བརྟག༽ ཞར་ 
བྲུང་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཞར་བྱུང་དང་། འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས།། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
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ཕྱེད་དང་གཉིས་གསུངས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཡར་འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་གང་ལ་འབྱུང་ཞེ་ 
ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསུངས། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འབྱུང་བའི་དུས་སྟོན་པ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ།། 
ཞེས་གསུངས། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པ་ལ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ཡིས་རྒྱུས། །ཞེས་གསུངས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་བའི་དུས་སྟོན་པ་ནི། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུང་བ་འབྱུང་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་གཉིས་གསུངས། འོན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ 
ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེས་ 
གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཉིད་དུ་འཁོར་ལོས་ ར་རྒྱལ་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བཞི་པོ་དེས་ཕ་རོལ་པོ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །ཞེས་སོགས་གཉིས་གསུངས། 
ཐུབ་དབང་གི་མཚན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། ཐུབ་མཚན་ 
ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གཉིས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། 
འོ་ན་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་འགྲིབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་གཞུང་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་གནས་ཚུལ། དེ་འགྲིབ་ཚུལ། མི་རིགས་བཞི་ཕོ་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་ཚུལ། འགྲིབ་པའི་མཐར་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
མི་རྣམས་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་མི་རིགས་ 
བཞི་དང་ཉི་ཟླ་སོགས་མེད། དེ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་རང་འོད་ཀྱི་སྣང་བའི་བྱ་བ་ 
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བྱེད། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་མེད་པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་མེད། དེ་མེད་པས་མངག་མི་ 
མཐུན་པ་དང་མངལ་སྐྱེ་སོགས་མེད་པས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
དགའ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཙུན་ཅིང་བཟང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་བཅུད་ཅེས་པ་ཁ་དོག་ 
དམར་སེང་ངོ་སྦྲང་རྩི་མ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་དེ། རོལ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་གཅིག་གིས་ 
མཛུབ་མོས་བླངས་ཏེ་མྱངས་པས་རོ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ 
གིས་ཀྱང་བྱས་པས་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་འོད་ནུབ། ལུས་ལ་ལྕི་བ་དང་ 
མཁྲང་བ་ཞུགས། མུན་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏི་ཟླ་བྱུང་ 
བས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སའི་བཅུད་མང་དུ་ཟས་པ་རྣམས་ལུས་ངན། 
ཉུང་བར་ཟས་པ་རྣམས་ལུས་བཟང་བ་ན། བཟང་བས་ངན་པ་ལ་བརྙས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་ 
སའི་བཅུད་དེ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ཡང་སའི་ཞག་ཁ་དོག་ཀ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སེར་བ་རོ་སྲང་རྩི་ 
མ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཟོས་སོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ནུབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སཱཱ་ལུ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ 
རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པ་མེད་པ། སོར་བཞི་ཙམ་པ་ནང་བརྔས་པ་ན་ནུབ་སྐྱེ། 
ནུབ་བརྔས་པ་ན་ནང་སྐྱེ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཁམ་ཟས་རགས་པ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྙིགས་ 
མ་རྣམས་འཐོན་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་བྱུང་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ཏེ། ༈དེ་ནས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྔར་བག་ཆགས་གོམས་པ་སད་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ལོག་གཡེམ་བྱས་པས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཐོག་མ་ལོག་གཡེམ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ 
གིས་སེམས་ཅན་སུན་འབྱིན་པ་འདི་ངེ་ཞེས་པ་རྡོ་གཏོར་བས་དེ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁང་ཁྱིམ་བྱུང་ 
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བར་གྱུར་ཏེ། །དེས་ན་ལོག་གཡེམ་ཐོག་མ་བྱེད་པའི་མི་དེ་དགེ་སློང་བཟང་བྱིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
གོ །དེའི་ཚེ་འབྲས་སཱཱ་ལུ་དེ་ནང་ཟད་པ་ནང་ལེན། ནུབ་ཟད་པ་ནུབ་ལེན་པ་ལ། མི་ལེ་ལོ་ 
ཅན་ཞིག་གིས་སང་ཟ་བའི་སཱ་ལུ་ཡང་དོ་ནུབ་བླངས་ཏེ་གསོག་འཇོག་བྱས། དེ་ཐབས་ཟབ་བོ་ 
སྙམ་སྟེ། གཞན་དག་གིས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སཱ་ལུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པས་ 
བརྔས་པ་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་བགོས། བདག་གི་སཱ་ལུ་ཟད་ནས་གཞན་གྱི་ 
མ་སྦྱིན་པར་ལེན་པར་གྱུར་ཏེ་མ་བྱིན་ལེན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེངི་ཚེ་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་སུ་གླེངས་པས། མི་རང་བཞིན་ 
བཟང་བ། བློ་ཚད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ལ། དེས་ཉེས་པ་བྱེད་ན་ཚང་ 
བཅད། ལེགས་པ་བྱེད་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་རང་རང་གི་སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་རེ་ཡོན་དུ་ 
སྟབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞིང་དཔོན་བསྐོས། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་རིགས་ཐོག་ 
མར་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་མང་པོས་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ 
ཞིག་གོ །དེ་ནས་འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ནགས་ཁློད་དུ། རྩ་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྐུ་བ་སོགས་མ་སྦྱིན་ལེན་མི་ 
བྱེད་པར་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་བྱུང་བས་རྗེ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བར་ 
བྲུང་། རྐུ་བ་གསོད་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་ངན་པོ་བྱེད་པ་ལ་དམངས་མོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དམངས་ 
རིགས་བྱུང་། ༼‹ འདིའི་ཐད་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་མཛོད་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆད་པ་གཅོད་པ་པོ་བསྐོས་ནས་ཆད་པ་གཏོད་པ་པོ་ལ་གདོལ་པ་ཟེར་ཞེས་གདོལ་བའི་རིགས་བྱུང་ 
ཞེས་གསལ་མཛོད་འགྲེལ་འདི་གཉིས་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པས་འདི་ཆད་པ་ཨེ་ཡིན་ 
བརྟག༽ དེ་ནས་རྐུན་མ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ན་བདག་གིས་མ་བརྐུས་སོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་པས་ 
དག་གི་ཉེས་པ་གྲུབ་པ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ཚེ་རིམ་གྱིས་ 
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ཐུང་ཞིང་འགྲིབ་པར་འགྱུར། ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་བོངས་ཚོད་སྟོབས་བློ་ 
དྲན་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲིབ་སྟེ། བུ་མོ་ཟླ་བ་ལྔ་ལེན་པ་ཁྱིམ་ལ་བཏང་། ༼ མཆིམས་མཛོད་དུ་ 
བུ་མོ་ལོ་ལྔ་ལེན་པ་ཞེས་གསལ་གཞན་དུའང་དེ་བཞིན་འདུག་པས་འདི་ནོར་མིན་བརྟགས།༽ 
མདང་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིས་པས་མ་ལན༼འདི་མར་ལེན་ཡིན་སྙམ་༽གོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་བ། ཟས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཀོ་ཊ་པ། རྒྱན་གྱི་མཆོག་མཚོན་ཆ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད། སྙིགས་མ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་འདི་ལ་དུས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་པོ་བ་རྣམས་ 
དགེ་བཅུ་རྫོགས་ པར་སྤྱོད་པས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་ 
བའི་བར་ནི་གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས། དེ་ནས་གསོད་རྐུ་གཉིས་ཙམ་སྤོང་བའི་དུས་དེ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
དུས། དེ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་ཆར་དར་བའི་དུས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སོ། །འགྲིབ་པའི་མཐར་ཡང་ 
བསྐལ་པ་བར་མ་ཞེས་པ་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཐར་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ན་མི་ 
བཟོད་ཅིང་རྩོད་པར་བྱེད་བས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་འབྱུང་། དེའི་སྔོན་དུ་ཡམས་ཀྱི་ 
ནད་གསོ་བར་མི་རུང་བས་ནད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་འབྱུང་། དེའི་སྔོན་དུ་ས་བོན་ 
གབ་ཅོར་ནང་དུ་སྦེད་པས་གབ་ཅོར་བ། རུས་གོང་དཀར་པོ་བསྡུས་ཏེ་སྐོལ་ནས་ཐུང་བས་རུས་ 
གོང་དཀར་པོ་བཟས་ཐུར་མས་འགྱེར་ཅིང་། ཐུར་མས་རྩིག་ཁུང་ནས་འབྲུ་བྲུས་ཤིང་ཆུ་ལ་སྐོལ་ 
ཏེ་འཐུང་བས་ཐུར་མས་འཚོ་བ་སྟེ། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ལོ་བདུན་བྱུང་ 
བས་བསྐལ་པ་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མ་ལས།། བསྐལ་པ་བར་མ་ 
ནི་གསུམ་ཏེ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་དང་། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་དང་། །མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་སྟོན་པ་ནི། 


མཛོད་གནས་གསུམ་པ། རཿ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། མེ་དང་ཆུ་ 
དང་རླུང་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། འཇིག་པ་ན་ལུས་པ་གསུམ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཤད། མེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད། ཆུས་གཉིས་པ་མན་ཆད། རླུང་གིས་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར།། 
ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། བཞི་པ་ནི་མེད་མི་ 
གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
དེ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ 
གསུངས། འཇིག་པའི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་ལ། མེ་ཡོས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །ཞེས་སོགས་ 
བཞི་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སླ་ཞིང་། མེ་འཇིག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག ཆུ་འཇིག་ 
བདུན། རླུང་འཇིག་གཅིག་སྟེ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ 
བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདགས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགྲིག་ 
གོ །གནས་གསུམ་པའི་དཀའ་གནས་གསལ་བར་བཤད་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་སྟོན་པའི་ 
གནས་བཞུགས་སོ། ། 


༼‹ ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག༽ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལས་དངོས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ 
དག་གི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་གང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། ལས་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། རང་ངང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་དེ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཞེད་དེ། དེས་ལས་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པར་ 
དམིགས་པ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། 


ལས་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་སེམས་ 
པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་དང་ཡིད་ལས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་ལས། ངག་གི་ལས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྣམ་པར་རིག་ 
ྱེདམཡན་པའི་ལས་གཉིས་གཉིས་ཡོདདོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་ལས། མི་དགེ་བའི 
ལས། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ལས། ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས། ཡང་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས། བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སོ། །ཡང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས། 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས། ཡང་ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། སྐྱེས་ནས་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། ཡང་ལས་ལ། ཡོན་པོའི་ 
ལས། སྐྱོན་གྱི་ལས། སྙིགས་མའི་ལས། ཡང་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས། 
ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས། འདྲེས་མའི་ལས། ངོ་བོ་མི་དག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། ༼༠ འདི་ཟག་མེད་ལས་ལ་གོ༽ ཡང་ཐུབ་པའི་ 
ལས་གསུམ། གཙང་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་བཅུ། ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མདོ་ལས་ 
གསུངས། བཞི་པ་ལ། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ 
ཕྲདཔ། བྱསཔ་ཆུདམི་ཟ་བ། ལས་ཀྱི་རམསྨན་གི་འབྲས་བུའབྱིན་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ནི། 
སྐྱེ་འཕགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཚོར་བ་བ ་བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་རླུང་བསིལ་ 
བ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་བྱུང་བ་ཙམ་ཡན་ཆད། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་ 
བའི་ལས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་མི་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་ལ། ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནའང་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུར་ 


: མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྱུང་གི །དགེ་བའི་ལས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་ 
མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དག ཅེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཆུང་དུ་ལས་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུས་མ་བཅོམ་པ་ན་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་། གཉེན་པོས་མ་ 
བཅོམ་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཕྱིའི་རྒྱུ 
འབྲས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
ཆེར་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་དུ་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ།། 
བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ 
ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པས་ཚོགས་གྲངས་མེད་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསག་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆ་གཅིག་བསག་དགོས་ཏེ། བདེ་སྡུག་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མ་བསགས་པར་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་བར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། 
ལུང་ལས། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས།། 
རྙེད་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། ལྔ་པ་ 
ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན། 
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས། བདག་འབྲས་ཏེ་གསུམ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི་སླ། 


གེའི 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལས་གསུས་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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མཛོད་གནས་བཞི་པ། 
པར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། 


༼རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན༽ 


གཉིས་པ་ནི། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱི་མ་འདི་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་། རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
བསོད་ནམས་བདུན། ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་ནའང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་སོགས་རང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
བཅོལ་བས་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་འབྲུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆུ་ལོན་ལྟར་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་རྣམས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ལས་ 
བྲུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ནི། སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། །མལ་སྙན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །བློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་བྱུང་ 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

ཚེ་སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྫས་ 
ལས་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ 
ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལ།། 
དགའ་དང་དད་པ་སྐྱེས་པ་ནི། །རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


རོ། ། 
༼དགེ་སོགས་གསུམ༽ 


གཉིས་པ་ནི། ཐར་པ། དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དྲུག་གི་ 
སྐབས་སུ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན། རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་བཞི་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་དགེ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ 
གོང་མ་ལས། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། ལུང་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡང་ཡིན། རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི། ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འདི་མི་དགེ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མར། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། ཡབ 
ནི། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ལྟ་བུ། རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་གང་དུང་དུ་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལྟ་ 


བུའོ། ། 
༼སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ༽ 


གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རྣམ་རིག་མིན་རྣམས་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཉེས་པའམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྒྱུན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སོ་ཐར། བསམ་གཏན། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ། གཞན་ལ་གདོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། རང་གི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། 
སྡོམ་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་དམིགས་པ། བར་མའི་མཚན་ཉིད། སྡོམ་མིན་ནི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་པ་ལྡན་ཚུལ། ཐོབ་གཏོང་། ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་སོ་ 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྡོམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་རྒྱུར་པའི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འདི་པའི་སྦོང་ 
བ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡང་ཡིན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། སྐབས་འདིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། འཆལ་ཚུལ་ལ་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆལ་ 
བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ལུས་ངག་ལས། །གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། །སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས། །རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས། དབྱེ་ན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད། 
བསྡུ་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། ཁྱིམ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། རབ་བྱུང་གི་སོ་ཐང་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུ། རྫས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྙེན། བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞིར་འདུ་སྟེ། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལ་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རྩ་བ། རྒྱན། བྲུག་པ། སྤོས་ཞེས་གསུང་ཞིང་། 
ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བཤད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་གྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དམ་པས་བསྔགས་པས་ལེགས་སྦྱད། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས། ཉེས་སྤྲད་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་གཞི་འམ། རྩ་བ། དང་ 
པོར་སྡོམ་མིན་ལས་ཐར་པས་སོ་ཐར་ཞྲེས་བྱ་སྟེ། པྲ་ཏི་མོཀྱ་ཞེས་པའི་པྲ་ཏི་སོ་སོ་དང་མོཀ་ཐར་ 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། 
པ་ལ་འཇུག་གོ །ཁ་ཅིག །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའམ་ཉེར་བསྡོགས་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་དམིགས་པ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ། རྟེནགྱི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། འདུས་བྱས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པའི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་ཡོད་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ནི། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་ 
འང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་ 
དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ། རྩ་བ་གསུམ། ལོག་གཡེམ་ཆང་སྟེ། 
སྤང་བྱ་ལྔ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་སྤོང་བར་མནོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པར་དམིགས་པ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ 
པོ་ལས། གསོད་རྐུ་སྨྲ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྔ་སྤོང་བ། །དགེ་ 
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བསྙེན་གྱི་ནི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ས་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པར་དམིགས་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བ་བཞི་ 
དང་ཡན་ལག་བཞི། །བརྒྱད་སྤོང་བསྙེན་གནས་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་བ་བཞི་ 
ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། བྱཅུཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག བཅུ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས།། 
དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། 
དགེ་ཚུལ་ཆེད་ཅེས་བཤད་པ་དབུས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས། དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་ཞེས་པ་སྟེ། 
གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས། སྤང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་སྤང་བྱ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཞེས་སོགས་སོ་སོང་བཞག །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། ཕམ་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། །སྤང་ལྟུང་སུམཅུ། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་ 
བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སོ། །མའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ུ་རྩ་བཞི་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 
ཕམ་བརྒྱད་ལྕག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྤང་བའི་ལྡུང་བྱེད་སུམ་ཏུ་གསུམ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཞེས་ཟེར་ལ། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ 
དྲུགཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྦོང་བར་མནོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ། 
གེསློབམའི་སྡམ་པའི་མཚན་ཧིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པཐོབརྗས་སུ།། 
རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱི། །ཆོས་དྲུག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ནི། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བླངས་པའི་ཚེ། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་ 
སོགས་སོ་སོར་གནས་ནས། སྤོང་བ་གཞན་རྣམས་འཕེལ་བ་ཡིན་ནམ། སྤོང་བ་རྫས་ཐ་དད་ 
པར་སྐྱེ་བའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྤོང་བ་རྫས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་གནས་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བའི་སྡོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྡོམ་པ་ 
གཟུགས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ 
ཅནནི་མ་ཡན་ཏེ། དེ་གཉིས་སམས་ཀྱི་ྗེས་བྲངཡནཔའི་ཕྱརདང་། ཡིདཀྱིསྡོམ་པ་དང་ 
དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་།། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་ 
པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལྡན་ཚུལ་ནི། སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་ 
དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་གི་ 
བར་དུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་འདས་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་ལྡན་ཚུལ་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
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ཡིན་པ་དང་། མའོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་སྟེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཐོབ་གཏོང་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་ཚུལ་དང་གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྡོམ་པའི་ 
ཐོབ་ཚུལ། སྡོམ་མིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ། བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ། 
གང་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་འཆད། དེ་བཞག་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 
དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འགལ་ཏེ། དང་པོ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ཐོབ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ས་དྲུག་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཞན་དགེ་འདུན་ནམ། མཁན་སློབ་སོགས་ 
ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སོགས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྒྲ་སྨོས་པའི་ 
དོན་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་ལྟ་བུ་སྡུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་རྫོགས་ 
བཅུ་ནི་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས། ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པའི། ཚུར་ཤོག་གི །སྟོན་པར་ཁས་ 
བླངས། དྲི་བས་མཉེས་པའི། འཕྲིན་གྱི། བླ་མའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས། དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་ 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། 


རྫོགས་སོ། །འོ་ན། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ 
ཆོག་གིད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ 
ནི་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གང་རུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་སུ་འདུ་ལ། བཅུ་པོ་འདི་སྤྱིར་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཚུལ་ཙམ་ལ་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྔོན་ཆོག་བཅུ་དང་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ 
འཐད་དོ། །འོ་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བླང་ཞེ་ན། བསྙེན་གནས་མ་ 
གཏོགས་པ་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླང་ལ། བསྙེན་གནས་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བླང་བར་ 
བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྲོད་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡོད་པའི་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་བླངས་པས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བླངས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དང་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པ་སོགས་སྐྱེ་ 
ཞིང་། རང་ངང་གི་ཉིན་ཞག་འདས་ན་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
ཡང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་ཉི་མ་རེ་རེར་དེའི་བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་སོགས་པ་ 
ནི་ཉིན་ཞག་འདས་པས་སོ། །དུས་ཤེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་གླིང་དག་ཉིན་པར་ཞེས་བྱ་ལ། 
མུན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་མཚན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །རེ་ཤིག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་འོག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལུས་བསྐལ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་དེར་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་རིགས་ན་ཡང་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ལྔ་ 
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འམ་བཅུ་ཡང་རུང་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གེགས་བྱེད། ཅེས་གསུངས། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་སོ། །འོ་ན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་བར་ 
བྱ་ཞེ་ན། དམའ་བར་འདུག་ཅེས་སོགས་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
འབོག་པ་པོ་ལས་གདན་དམའ་བར་འདུག་སྟེ། དེས་སྨོས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི། 
སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་བའི་རྒྱན་གསར་པ་མི་བརྒྱན་ཞིང་། དུས་ནམ་ལངས་བར་དུ་སྟེ། 
སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར། ཡུལ་རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ 
ཚུལ། ཐ་མ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ། ལྷན་གཅིག་ལས། ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་གནོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེན་ཡུལ་དགེ་སློང་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྲེིན་གྱིས་བསྙེན་གནས་འབོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ དང་བ་དང་ལྡན་པས། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་བླང་བར་འདོད་པས་ནང་པར་ལངས་དགེ་སློང་ངམ། 
བྲམ་ཟེའམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཤེས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས། 
མལ་ཆེ་མཐོ། དུས་མིན་ཟས་གསུམ་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །གཞི་གཅིག་དེ་ 
བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ 
ཡང་དག་པར་བླང་པ་བྱས་པ་དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
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ཤན་པས་མཚན་མོ་ཁོ་ན་སྲུང་ཞིང་། བྱི་བས་ཉིན་མོ། ཁོ་ན་སྲུང་བས་ཆོ་གའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་སྔར་ལེན་མྱོང་ 
བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཕྱིས་ལེན་པ་ན་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རུང་བར་བསྟན། ཕྱི་མའི་དོན་ནི། 
ལེགས་སྨོན་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ 
པས་མི་རུང་སྟེ། གཞན་ལ་ནོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས། །འགྲོ་ 
བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྙེན་སོགས། །གང་ཡང་རུང་ 
ལ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ལུགས་མི་འདྲ་བར་བཤད་ནས། རང་ལུགས་ནེ་ངོ་བོ་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལས། གསོ་ 
སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙེན་གནས་སམ་ ང་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་མིང་འདྲ་ཡང་། དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ད་ནི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ལས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲུང་ 
ཞེས་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ། དགེ་ 
བསྙེན་གྱིས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་ཡང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་མོད་གྱི། འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམཔ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། 


༼དཀོན་མཆོག་གསུམ༽ 


འོ་ན་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་སྙམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངེས་བཟུང་བ། དྲེ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་སུ་སོང་པའི་ཕན་ 
ཡོན། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
གྱི། གཟུགས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ལོངས་སྐུ་ཁས་མི་ 
ལེན། བདག་ཐག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཡིན་པས་སྡུག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དེའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་བདེན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་གྱི་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་གྱི། ལུང་ 
རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་ 
རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བགྲང་ཟིན་གྱི། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་གང་ཟག་བཞི་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་སོགས་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལའོ། །ཆོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལ་སྟེ། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐུ་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
ཟེར། ཁྱབ་པ་གསུམ་ག་མེད། སློབ་མི་སློབ་དགེ་འདུན་དུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ་ 
དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཕུང་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་དབང་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དུ་ཐལ། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གསུམ་དངོས། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྲག་སུས་ཀྱང་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དབང་ 
རྟེན་ཁོག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཤོག་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མེད་པར་ཐལ། 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སུས་ 
ཀྱང་མེ་ལ་སྲེག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
དུ་འོས་པར་ཐལ། དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གང་ཞིག །དེ་དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༤ མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུང་ལས། 
ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ལ་ཁྱེད་གཉིས་ཚུར་ཤོག སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ཞིག གང་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཡང་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་འོངས་པ་རྩོད་དུས་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་བཞི་ཚོགས་ལྟ་བུ་འདིར་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
པའི་ལུགས་ལ་དགེ་འདུན་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འགལ་ལམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འོས་ཏེ། 
དེ་དེའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ཡང་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དམ་པ་དྲངས་པ་ལས། འཇིགས་པས་ 
སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། གང་ཚེ་གང་གི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་བ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྲུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བས། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
འགྲོ་འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་ 
པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས། །རིགས་ 
པས་གྲུབ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་རང་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ། གཞན་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། ངྫོ 
ཀུན་ལ་འཇུག ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱབས་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇིགས་པ་དེ་ལས་བསྐྱབ་ཕྱིར་དུ་བསྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་ཞིང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་བའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། དམ་བཅའ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་དམིགས་པ། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དབྱེ་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ། འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། །བཞི་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོཿ བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ། འགལ་རྐྱེན་ཉེར་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ། ཐོབ་ཟིན་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་ 
གཟུགས་མཆིས་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ནི། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཡོད་དེ་གོ་ 
སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ . 
ྒུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི 
ལམ་བདེན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག མྱང་འདས་ ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༼ སྡོམ་པ་ཐོབ་གཏོང་སོགས༽ 


གཉིས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་སྟོན་པ་ནི། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ག་ལས་ཐོབ། སྤང་བྱ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བཅས་རང་གཉིས་ཀ་ 
སྤོང་བ་ལས་ཐོབ། གཞི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ། དུས་ད་ལྟ་བ་དག་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་ 
དོན། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དངོས་གཞི་ 
ཁོ་ན་ལས་ཐོབ། དུས་གསུམ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། 
སྡོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་བཞི་ལས། བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ལྕག་ 
མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་གཏོང་ 
ཚུལ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ་གོ་སླའོ། །བཞི་ 
པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟོན་པ་ནི། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད། མི་ཡིན་ཡང་ཕོ་མོའི་མཚན་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པའི་ཟ་ 
མ་དང་། མཚན་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་མ་ནིང་སོགས་དང་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པའི་མི་རྣམས་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནམ་ཞིང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ 
བ་པ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་གང་སྤེལ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ལྟ་ལ་ནི་མེད་དེ། མདོ་ལས། 
ལྷ་རྣམས་ནི་མི་དག་གིས་གནས་གསུམ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དཔའ་བ་དང་བརྟན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་འདིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་ཚངས་ 
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པར་སྤྲོད་པ་ལ་གནས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་དགེ་སློང་གི་དངོས་ 
པོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོགས་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
ལས། དེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ 
ཟ་མ་དང་། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ 
ལས། ལྔ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་དཀག །ཞེས་ 
གསུངས། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་རྣམ་ 
དག་མི་སྲིད་ཅིང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲིད་པ་བྱང་བའི་བསམ་པ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མདོ་སྡེ་ལས། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་བའི་ཀླུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། 
བསྙེན་གནས་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་ཀླུ་ལ་བསྙེན་གནས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷའི་ 
དགེ་བསྙེན་དང་ལྟའི་བཙུན་པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དང་པོ་གཉིས་ 
ལེགས་སྦྱད་ཙམ་ལ་དགོངས། གསུམ་པ་མིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་རྗོད་པ་ 
བཞིན། །གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞིའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བདེ་བའི་ལས། མི་བདེ་བའི་ལས། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགེ་མི་དགེ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའོ།། དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །ཞེས་དང་། བསོད་ 
ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །ཞེས་སོགས་སྤེལ་ནས། ངག་དོན། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་སོགས་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ་ 
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བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། ཁམས་ 
གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འདོད་ཁམས་སུ་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་ 


པའི་ཕྱིར། 
༼༈ སྱྱོང་འགྱུར་སྱོང་ངེས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་སོགས༽ 


བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལས་སོགས་གསུམ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་ 
བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྤེལ་བའི་ངག་དོན། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སོགས་ 
གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཏང་ 
སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རབ་ 
དང་དྲག་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོས་བྱས་པའི་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་། རང་གི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་སྐྱེད་ 
པའི་ཕ་མ་བསམས་བཞིན་དུ་གསད་པར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱིར་རྣམ་མིན་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སྟོན་པ་ལ། གང་དག་འགོག་ 
བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་རྣམ་ 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། དཿ 
སྨིན་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གནས་འགྱུར་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
མཐོང་ལམ་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་གནས་འགྱུར་རྙེད་མ་ཐག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བསམས་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ངག་གི་ཕན་པའམ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ 
འདི་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྨྱོ་བའི་སེམས་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་དུ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། གཡེང་བའི་སེམས་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། 
དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཡེང་བ་སྟེ། སྨྱོ་བའི་སེམས་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། 
རྒྱ་སྔར་བཞིན་སྦྱོར་བཅུག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་དང་མི་མ་ 
ཡིན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་པ་དང་། མྨྱ་ངན་མི་བཟད་པས་ 
ཡང་གཟིར་བའི་དབང་གིས་བྱུང་། རྟེན་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་ག་ 
ལ་ཡོད། འོ་ན་མདོ་ལས་ཡོན་སྐྱོན་སྙིགས་མའི་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་གང་སྙམ་ན། 
དེ་སྟོན་པ་ནི། ཡོན་སྐྱོན་སྙིགས་མར་གསུངས་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། ཡོན་ནི་ལུས་སེམས་གྱ་གྱུ་བྱེད་པས་ཡོན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཡོན་པོའི་ལས། ཞེ་སྡང་ནི་རང་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་རྣམས་སྐྱོན་གྱི་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་ཚོན་གྱི་སྙིགས་མ་དང་འདྲ་ 
བར་བྲལ་བར་དཀའ་བས་སྙིགས་མ་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལས་རྣམས་སྙིགས་ 
མའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དཀར་ནག་གི་ལས་བཞི་ངོས་འཛིན་པ་ནི། 
དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། །མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 


: མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ 
ལ་བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་གནག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དཀར་ལ་བསམ་པ་གནག་པའི་ལས་ 
རྣམས་དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་སྨིན་འདྲེས་པའི་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ངོ་བོ་མི་ 
གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འབྱིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་གནག རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་ 
འབྱིན་པས་གནག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པས་དཀར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་ལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་མི་ 
དགེ་བ་དང་འདྲེས་ཤིང་གནས། རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡིད་འོང་ཡིད་མི་འོང་ཅི་རིགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཟུབ་པའི་ལས་གསུམ་དང་། གཙང་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མི་སློབ་པ་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་བས་ན་ཐུབ་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ 
ཐུབ་པའི་ལས་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཡིན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལེགས་ སྤྱད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
གཙང་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། 
ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། ལས་ཐམས་ཅད་ཆེ་ལོང་རགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། 
བཅུར་འདུ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་ 
དུ། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་རྣམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་ 
བར་རང་ལས་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྲོག་བཅད་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ། བསམས་ 
བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའི་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་བརྐུས་སམ། 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། ཡབ 
འཕྲོག་གམ། འཇབ་བུས་བདག་གིང་བྱེད་ན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལས་ལམ། བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ 
གཞན་གྱིས་བདག་གིར་གཟུང་བའི་ཆུང་མ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས། དུས་མ་ 
ཡིན་པ་ཊམ་མརཱཏ། བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ་སོགས་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་ན། ལོག་ 
གཡེམ་གྱི་གཞིར་འགྱུར། དུ་ཉཝཿསྦྱུང་སུ'སྤམཐ6་ཆག་ཐ་རའ་ཐོས་ཐོ་བནུནཏ་ 
བའི་ལས་ལམ། ཕ་རོལ་པོ་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་སྨོས་པའི་ཚིག་ཕ་ 
རོལ་པོས་གོ་བ་ན་ཕྲ་མ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྨོས་པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ངག་འཁྱལ། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་བདག་གིང་བྱེད་འདོད་པའི་རྔམས་སེམས་རྣམས་བརྣབ་སེམས། 
སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་རྣམས་གནོད་སེམས། དགེ་སྡིག་སོགས་མེད་ 
བར་ལྟ་བ་རྣམས་ལོག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བདུན་པོ་ལས་དང་ལས་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན། 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ལས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་མམ་བདུན་ནི་ལས་ 
ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དག་པའི་ཐ་སྙད་དང་དེ་ལས་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་། །རྣ་བས་ཐོས་པ་ལ་ཐོས། །ཡིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤེས། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གང་རུང་གིས་མྱོང་ཞེས་པ་བཞི་དང་། མིག་ 
གིས་མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་། ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ 
དང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་། ཞེས་སོགས་བཞི་དང་། མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་ནི་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ཡིན། འོ་ན་ལས་ལམ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་རེ་འབྱིན་ཅེ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར།། 
བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །མ་བྱིན་ལེན་པས་དབུལ་པོར་འགྱུར། །རྫུན་སྨྲ་ཡིས་ནི་སྐུར་ 
བ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་མཛའ་དང་འབྱེད། །ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །ཀྱལ་ཀ་ཡིས་ 


174 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། 


ནི་ངག་མི་བཙུན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་ 
སེམས་འཇིགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། 


༼‹ ལས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ༽ 


གསུམ་པ་ལས་ལ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལས་དག་གིས།། 
ཞེས་གསུངས། སྤོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་སྤོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལྔ་ཆར་ཡོད། ཟག་མེད་སྡོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གྱི་ངག་དོན། ལས་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ 
གྱི་ལས་གཅིག་གིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པ་ཡིན་གྱི་དུ་མ་འཕེན་པ་མེད། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུ་མས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པ་ཡང་མེད་ལ། རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། སྤང་ 
བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བཤད་པ། རྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ། ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
གསུམ་བཤད་པ། རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 


༼མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས༽ 


དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ། 
སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན། དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། ,, 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་གཞན་གྱི་བར་དུ་མཚམས་མ་བཅད་པར་ 
ྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མནང་མེད་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
དམིགས་པ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། 
ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་གསོད་པ་དང་། ཕ་གསོད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས།ཁྲག་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
སུན་འབྱིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་བསོད་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི། ༈འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དང་། །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་ 
འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྦྱད་པས་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
སུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད་པ་དང་། སློབ་ 
པ་གསོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མ་ནི་སུན་འབྱིན་ 
ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་འཇིག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད། །སློབ་པ་གསོད་ཅིང་དགེ་ 
འདུན་མངའ་བ་ལ། །གང་ཞིག་འདོར་ཅིང་མ་བཀུར་རྐུ་འཕྲོག་པ། །མཚམས་མེད་སྡེ་ལྔར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ལ་མཚམས་མེད་ཅེས་རྔོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་། དེ་རྣམས་མཚམས་མེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་། ཁམས་དང་ 
འགྲོ་བ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
མནང་མེད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་མཚམས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པར་མནངར་མེད་པར་སྨིན་ 


རཿ མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

འགྱུར་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་གསུམ་མཚམས་མེད་དུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་བསད་པས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཞིང་བསམ་པས་ 
སྤངས་ཤིང་སྦྱོར་བས་དེ་གཉིས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཞིང་བསམ་པས་སྤངས་ཤིང་སྦོར་བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཞིང་། །སྤངས་དང་མེད་པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཕ་ 
མ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་གྱི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཕ་མ་བསད་ན་དེར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་བསད་པས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་པ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་གསུམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཕ་མ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་མཚན་གྱུར་ 
པ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་སྐྱེ་པར་གཉིས་ལ་སྟེ། །མཚན་གྱུར་པ་གཉིས་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། མ་ཡང་མ་ལགས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ལགས་ 
པའི་བུད་མེད་བསད་པས་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། ཕ་མཚན་གྱུར་ 
པ་བསད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བུད་མེད་གང་གི་ནུར་ནུར་པོ་ཟག་པ་བུད་མེད་གང་གི་ 
མངལ་དུ་བླུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་དེས་སྔ་མ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མ་ 
གང་གི་མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་བསད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ། མ་དངོས་ཡིན། ཕྱི་མ་དེའི་མ་ 
དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
གསོད་སེམས་མེད་པར་བསད་པས་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་བུ་ཞིག་གི་ཁྲིའུའི་འོག་ 
ན་མ་འདུག་པ་ལ་འདི་ན་མི་ཞིག་མི་འདུག་གོ་སྙམ་ནས། མཚོན་བསྐྱུར་ནས་མ་བསད་ཀྱང་ 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། 


མཚམས་མེད་མ་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྲུས་པ་སྤྱི་གཅེར་གྱི་བུས། སྦྲང་བུ་གསོད་ 
འདོད་ཀྱི་བློས་ཕ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་མ་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས། དགའ་ 
བོ་བློ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །མཛའ་བཤེས་བློ་གྲོས་ཆུང་བ་དེ་ལྟར་མིན། །བློ་གྲོས་ཆུང་ 
ངུས་སྦྲང་བུ་གསོད་སྙམ་ནས། །ཐོ་བས་ཕ་ཡི་རྐང་པ་བཅོམ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས། 


༼དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན༽ 


འོ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཇི་ལྟ་བུ། དེའི་མཚམས་མེད་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ 
ཐུགས་བརྩེ་མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཡིན་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་པ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་འདྲའི་དབྱེན་དེ་དགེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་རྩ་ ་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀའི་དགེ་འདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་ཡང་ 
ཡིན། རྫུན་ཆེན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཏུ་དམིགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདི་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་ 
ཡི་ཁ་ན་མ་མཐོ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འབྱེད་ 
ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་འབྱེད་ན། དགེ་སློང་ལྕས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་ 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་འབྱེད་དགོས་ཀྱི། ཁྱིམ་པ་དང་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་འཛུགས་བྱེད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཕྱིར། གནས་གང་དུ་འབྱེད་ན། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་གནས་གཞན་དུ་འབྱེད་ཀྱི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པའི་དྲུང་དུ་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་བཀའ་བཙན་ཞིང་ཟིལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འབྱེད་ན་ 
བྱིས་པའི་དགེ་འདུན་འབྱེད་ཀྱི། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྙམ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལས་གཞན་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལ་སྟོན་པ་དང་། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བཟོད་པ་སྟེ། དད་པ་དང་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ན་བྱེ་བ་ཡིན། བསླབ་ཚིགས་ལྔ་ནི། ཞོ་མི་ཐུང་། 
ཤ་མི་ཟ། ལན་ཚ་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད། གོས་མ་དྲས་པར་བགོ གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་ 
གནས་པའོ།། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་གནས་སྙམ་ན། དེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་ཏེ། ནམ་ལངས་ཁོངས་སུ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་འདུམས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
འིཕྱིར། དེའི་ངེས་པ་ནི། དེ་ལ་འཁོར་ལོའིདབྱན་ཞེསརྗདཔའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
བྲུང་ནས་དགེ་འདུན་མ་འདུམས་ཀྱི་བར་ལོར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་ལས་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
བྱས་པས་དེ་སྐད་དུ་རྗོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་དེའི་ཚེ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མེད། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མེད། གཏན་བྱེད་པ་ཡང་ 
མེད། མདོ་སྡེ་སེམས་པ་ཡང་མེད། འདུལ་བ་སེམས་པ་ཡང་མེད། ཆོས་སྟོན་པ་སེམས་པ་ 
ཡང་མི་དྲན་ཏེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ 
ནར་ཡོད་ཀྱི། གླིང་གཞན་ན་འགྲན་ཟླ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
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མཛོད་གནས་བཞི་པ། 
མཐའ་དགེ་སློང་དགུས་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་རེར་དགེ་འདུན་ཚང་བར་འབྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 


གཅིག་སྟེ་དགུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དེ་ 
གཞན་དུའོ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱ་བའི་དེ་ནི་མི་གནས་ 
སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་འདི་མི་འབྱུང་བའི་དུས་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་དགའ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་དེ་དག་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་ 
སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་སྟེ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། འདི་མཆོག་ཟུང་ 
གཅིག་གིས་འདུམས་པའ་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མ་བཅད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་དེ། 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བྱེ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གིས། །སྔ་ 
རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་།། མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་འདི་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཁོ་ནའི་བསྟན་པ་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སློབ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྲམ་ཟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་བ་ཞིག་གི་ཚེ། དྲང་སྲོང་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བས་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་དེའི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་དེ་ཡིན་པས་དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཟེར་རོ།། 
༼ལས་ཀྱི་དབྱེན༽ 


རེ མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

ཞར་ལ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་བློ་མི་ 
མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་བྱ་བར་དམིགས་པ། ལས་དབྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། འདི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་གླིང་གསུམ་ན་འབྱུང་། གྲངས་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི།། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། མཚམས་མེད་འདི་རྣམས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་ 
གསུམ་ཁོ་ན་དང་། དེར་ཡང་ཟ་མ་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
དེ། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་གི་སྒྲ་ 
མི་སྙན་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་ཡང་མེད་ན་ཁམས་གཞན་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
དེ་དག་ན་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཟ་མ་སོགས་ལ་མེ་འདོད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་ 
དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་དུ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ངན་ 
འགྲོ། ལྟ་དང་། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཏེ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངན་འགྲོ་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི་ལས་སྒྲིབ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བའི་ 
སྒྲིབ་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་སྒྲིབ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། འཕགས་ལམ་དང་འཕགས་ལས་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 


༼བསོད་ནམས་བྱབའི་གཞི་གསུམ༽ 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། 


གཉིས་པ། བརྟེན་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ནི། གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་གཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི། སྒོམ་པ་ལས་ 
བྲུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པའམ་ཕན་གདགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། བདག་པོའི་དངོས་པོ་གཏོང་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་ལས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བར་དམིགས་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། །མཆེད་དང་ཕན་འདོགས་འདོད་པ་ 
ཡིས།། ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། །གང་ཚེ་ 
སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གི་རྫས་དག་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས།། 
སྦྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་གཏོང་པའི་སེམས་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ། སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ 
བཏང་སེམས་ཀྱི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྦྱིན་འབྲས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྲས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེ་བོས་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་བདག་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྦྲིན་པ། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྦྱིན་ 
པ། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མ་ 


པཔ མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

ཡིན་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་བཞི་ཡོད་དེ། བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། །གཉིས་ 
ཀའི་དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
དོན་ས་པན་གྱིས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས་བཤད་ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས། 
གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར། 
ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་ 
པ། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ།། 
བདེ་བར་འདོད་ན་བདུན་པོ་འདི་དག་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་ནོར་བདུན་ 
དང་ལྡན་པས་སྦྱར་བ་ནུས་པ་དང་། སོགས་པས་རང་གི་ལག་པར་ནས་སློང་བ་པོ་ལ་དུས་སུ་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱིན་ན། འབྲས་བུ་ 
གཞན་ལ་གཉན་གྱི་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་གང་བཞེད་པ་དང་། དུས་ལས་ 
མི་ཡོལ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་ 
དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། །སྦྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས།། 
གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། དདེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དུས་དང་བར་ཆད་ 
མེད་པར་རྙེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སློང་བ་ 
པོ་འདོད་པར་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱིན་ན། འབྲས་བུ་གཟུགས་ 
བཟང་། སྙན་གྲགས་དང་ལྡན། ཡིད་དགའ། ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། དུས་སུ་ 
རེག་ན་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
དངོས། །དེ་ནས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་།། 
དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ལུས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞིང་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་ 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། 


སྨིན་བརྒྱ་འགྱུར། མི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་བྱིན་ན་སྟོང་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ། འགྲོ་བའི་ 
ཞིང་དང་། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་གྱི་ནང་ནས། ནད་པ་ནད་གཡོག་ཤིན་ཏུ་ 
གྲང་བའི་དུས་སུ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་ན་འབུམ་འགྱུར་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་སྨིན་ 
ཚད་མེད་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བྱིན་ན་ཆོས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགྲ་བཅོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་པ་དང་། བརྒྱད་གསུངས་པའི་བརྒྱད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། གོའུ་ཏ་མའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ལུས་ངག་གདམས་བདག་ཉིད། །ལག་ 
བརྐྱང་བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བས། །སྦྱིན་ན་ཟང་ 
ཟིང་སྦྱིན་པའི་མཆོག། ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་ལས། རྒྱལ་པོ་རིམས་ནད་མེད་ཅེས་བྱ་བས་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱིན་པ་བས། ཤཱ་རིའི་བུས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཟན་བྱིན་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། སྦྱིན་པ་བརྒྱད་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་པར་ 
འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་དང་མེས་པོ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱེན་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གྱི་དོན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་པར་གསུངས། འཕགས་པ་མིན་ 
ཡང་སྦྱིན་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ 


པ་ མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས།། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ལ། 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་ངག་བང་རུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྩ་ 
བ་བཞི་གང་རུང་ལས་འདས་པའི་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་སུ་དམིགས་པ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས། 
དབྱེ་ན་བཞི། གཉིས་པ་ནི། འཆལ་ཚུལ་དེ་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་ 
དམིགས་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་དང་། རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷུང་བ་ཡིན་ན་འཆལ་ཚུལ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། འཆལ་ཚུལ་ཡིན་ན་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དེ་ཕན་ཡོན་བཞི་དང་ 
ལྡན་ཏེ། འཆལ་ཚུལ་གྱི་ཕམ་པ་སྟེ་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ། དེའི་རྒྱ་རྩ་བ་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་གནོད་ 
པ་མ་བྱུང་བ། དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ། ཞི་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅས་པ་ཡང་། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ།། 
འཆལ་ཁྲིམས་དེའི་རྒྱུས་འཕེན་མ་བྱུང་། །དེ་གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ལ། དངོས་དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིགས་ 


༢.༤༠-.=2.~> 


སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། 


མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །སྒོམ་པའོ་སེམས་ལ་བསྒོ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་མོད། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཐོ་རིས་ 
ྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་དངོས་སུ་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པས་ན་བསོད་ནམས། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་བྱ་བ། ཀུན་ 
སློང་གི་སེམས་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་དེའི་གཞི་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་གཞི། སྤོང་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་པའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་སྦྱིན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
ླང་ཏོ་མོངསཅན་མ་ཡིནཔས་སྡེ་སྟོདགསུམགྱི་ཚགདན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགཔར་སྟོནཔར་བྱེད 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་མདོ་ལས་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ 
དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའམ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


༼ཆ་འཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་གསུམ༽ 


ཡེ མཛོད་གནས་བཞི་པ། 
གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། བསོད་ནམས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དེ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུནའོག་ནས་བཤད་པའི་དྲོད་སོགསབཞི་ཡིན་པའིཕྱར། བཞི་པ་རྣམ་གངས་གཞན་བསྟན་ 
པ་ནི། སྒྲིབ་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ཏོ།། །། 


༦ 187 
མཛོད་གནས་ལྔ་པ། 
༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
གནས་བཞུགས་སོ། ། 


༼ཉོནམོངསཀྱིམཚན་ཉིདདང་དབྱེ་བ༽ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། ཕྲ་རྒྱས་དངོས། དེ་ཇི་ལྟར་ 
སྤོང་ཚུལ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་འདིའི་སྤྱི་དོན་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྟོན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། སེམས་ཕྲ་ 
རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས། །གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ནི་ 
རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་བྱེད་ལས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྲིད་ 
པའི་རྩ་བ་སྟེ། དའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་བསགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཕྲ་རྒྱས་མེད་པར་ནི་ 
སྲིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་རྩ་བ་ནི་འདིར་ཉོན་ 


རྩ མཛོད་གནས་ལྔ་པ། 

མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་དགོས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བར་དུ་དེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དོན་གྱིས་ 
བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་རྒྱུད་པས་གནས་པར་བྱེད། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
བ་དང་མཐུན་པར་བྱེད། རྒྱུ་མཐུན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད། 
དོན་ལ་གནས་པའི་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཕྲིད་པར་བྱེད། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད། ཁམས་གསུམ་ 
ལས་མི་འདའ་ཞིང་རྒྱུད་འཆིང་བར་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། རྩ་བ་བརྟན་བྱེད་རྒྱུད་གནས་ 
བྱེད། །ལུས་ནི་སྐྱ་བའི་ཞིང་དུ་སྒྲུབས། །རྒྱུ་མཐུན་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་སྲིད་སྒྲུབ། །དམིགས་པ་ 
རྨོངས་བྱེད་ཤེས་རྒྱུན་འཁྲིད། །རང་ཚོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་འཛིན་ཕྱིར། །དགེ་བ་ལས་གཡོ་ 
ཁམས་མི་འདའ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ། 
ཞར་བྱུང་ངོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ཉོན་ཟུང་ཡོད་དོ། །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་།། 
ངྭ་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བཅུར་དབྱེ་བ། ཁམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་དྲུག་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་དབྱེ་ 
བས་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཁ་ནང་དུ་ལྟོས་པར་མཚུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྲེད་པར་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས།། 
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མཛོད་གནས་ལྔ་པ། 
ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་གསུངས།། 
གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ། འཇིག་ལྟ། ལོག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ་ལྔར་ཕྱེ་བས་བཅུ་ཡོད་པའི་ ར་ 
ཏེ། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་ 
པ་མ་གཏོགས་བདུན་བདུན། ལམ་བདེན་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་མ་གཏོགས་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉིས། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྟེ་བཞི། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དགུ་རེ། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དྲུག་རེ། 
ལམ་བདེན་ལ་མཐོང་སྤང་བདུན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་སོ་དྲུག གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གཅིག་རེ་སྟེ་གོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྦང་བྱ་ཡིན།། 
ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དགུ་ 
བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འཆད་དོ། །ཞེས་ 


མཛོད་གནས་ལྔ་པ། 


གསུངས། མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། སྒོམ་སྦང་ 
ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་གསུངས། ཐསྡུ་བྲར། བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་དོར་ནས་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་སོ། ། 


༼ མཐོང་སླང་དང་སྒོམ་སྤང་༽ 


གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལ་ལྔ། སྤང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ། ལྟ་བ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ལྟ་བ་ཐ་ 
མ་དང་འབྲེལ་པའི་རྩོད་སྤང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རབ་དབྱེ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉིས་འདུ་སྟེ། 
སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཤིང་། ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་། བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་འོག་སའི་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་ལྔ་ཆར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་སོགས་དགུར་ 
བྱས་ཏེ་དྲིལ་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བྱ་ཉིད། །ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ།ཁོ་ 
ནས། །ཞེས་གསུངས། 


༼ལྟབལྔའ་མཚན་ཉདསོགས༽ 


གཉིས་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་དབང་བའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
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མཛོད་གནས་ལྔ་པ། 
གང་རུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ། འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པའམ་ཆད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་ 
པ། མཐར་ལྟའི་མཚན་ཉིད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ། ལོག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། ལྟ་ངན་ལ་དམིགས་ནས་ 
དག་གྲོལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དག་གྲོལ་དུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྐད་དུ། བདག་དང་བདག་གིར་རྟག་ཆད་དང་། །མེད་དང་ 
དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་མིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྟག་ 
མཐའ་འམ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཙམ་དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ། །རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྦང་བྱ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བཞི་ 
ཡོད། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
བདེ་བར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ལྟ་བ་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བཞག་སྟེ། མཐར་ལྟ་ལ་དང་པོ་དེ་ 


མཛོད་གནས་ལྔ་པ། 


བཞག ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དེ་བཞག འཇིག་ལྟ་ལ་བཞི་པ་དེ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་དེ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བ་ལས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཇོག་པ་གང་ཞིག ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
ཡིན། མཐར་ལྟའི་ཆད་ལྟ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བའམ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་རྟོག་ 
ཕྱིར་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། 


༼ང་ཆལ་ག་དབྱ་བ༽ 


ལྔ་པ་ལ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ང་རྒྱལ་བདུན་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་ 
ཙམ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའོ་སྙམ་པའི། མངོན་པའི། 
ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི། ལོག་ལྟའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དགུ་སྟེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ། བདྲག་ཝ་ 
ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་འགོག་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
གསུམ་ནི། གཞན་ལས་བདག་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །བདག་དང་གཞན་མཉམ་མོ།། 
གཞན་ལས་བདག་དམན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ། གཉིས་པ་གསུམ་ནི། བདག་ལས་ 
གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །བདག་དང་གཞན་མཉམ་མོ། །བདག་པས་གཞན་དམའ་བ་ 
ཡོད་དོ་སྙམ་པ་གསུམ། གསུམ་པ་གསུམ་ནི། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་དོ།། 


ཡང. 193 

མཛོད་གནས་ལྔ་པ། 
བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་ལས་དམན་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། སྤང་བྱ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ང་ 
རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་ཙམ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་གསུམ་དུ་ 
འདུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་རྒྱལ་བདུན་ནམ་དགུ་གསུམ་མོ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༼ རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ༽ 


གསུམ་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། དམིགས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ 
པའི། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི། དུས་ལ་ལྟོས་པའི། ལྡན་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ དང་ 
པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ། སྐལ་མཉམ་གྱི་ཀུན་འགྲོ། སྐལ་པ་མི་མཉམ་གྱི་ཀུན་ 
འགྲོ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འགྲོ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་ 
བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྟན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ 
བ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩ་བའི་དབྱེ་བ། དྲི་བ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །གསུམ་གྱི་ 
ཁྱུད་པར་བཤད་ན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
དགོས་ཤིང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ 


ཿ མཛོད་གནས་ལྔ་པ། 

གྱི་མ་རིག་པ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་ཏེ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་ 
མ་བསྟན།། འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་དག་གི་ལྷག་མའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
འདིང་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པ་དུ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དུག་གསུམ་གང་དུང་ཡིན་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྲེད་པ། 
མ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ན་འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྨོངས་རྣམས་མི་དགེའི་རྩ་བ་ཡིན། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
གསུམ། །དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་བློ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། འོན་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྙམ་ན། ལན་ལུང་མ་ 
བསྟན་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དག་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
སྤྱིར་དྲི་བ་བཞི་ཡོད་དེ། མགོ་གཅིག་པའི་དྲི་བ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་བཏབ་པའི་དྲི་བ། དྲིས་ 
ནས་ལན་བཏབ་པའི་དྲི་བ། བཞག་པར་ལུང་མ་བསྟན་པའི་དྲི་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དུས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ། སྤང་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་དང་། ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ 
གསུམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་མཐོ་དམའ་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ། 
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དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ནི། ཧོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ཐམས་ཧད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་གྱི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས། ཡུལ་གང་ལ་རང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་མ་ 
སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་དེ་དང་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད། ཡིད་ཀྱིས་འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་དང་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལྡན་ 
པར་བྱེད་དེ། འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི།། 
གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྦངས་པའི། །དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 


༼ དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་སྒྲུབ་པ༽ 


གཉིས་པ་ལ་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ། དེའི་ལན་གདབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་རྫས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། མེད་ན་ལྡན་པར་ཡང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། 
རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ 
འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ། ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། 
གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ 
ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །ཞེས་མིག་ 
དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནས། ཡིད་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས། འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། འདས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱི་ 
སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བའི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་མ་ཟིན་པའི་འདས་པ་ཡོད་ཅིང་མ་ 
འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཟིན་གྱི་འདས་པ་མེད་ཅེས་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པར་ 
འདོད། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བར་སྨྲ་བ། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ། 
གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟ་བ་དང་ད་ལྟ་བ་ནས་འདས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གསེང་གླི་ 
སྣོད་བཅོམ་ནས་རྒྱན་བྱེད་པ་ན་ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། རོ་ནུས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ 
རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་མྱུ་གུ་དེ་དུས་གསུམ་ཆར་དང་ལྡན་ཡང་མཚན་ཉིད་གང་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པས་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་གཅིག་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པའི་ཚེ། དེ་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 
གསུམ་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
མ་འོངས་པ་དང་། བྱ་བ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ལ་ད་ལྟ་བ། བྱ་བ་ཞིག་པ་ལ་འདས་པར་ 
འཇོག་པས། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རྩིས་པའི་རིལ་བུ་གཅིག་ཉིད་ 
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གཅིག་དང་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་པ་ན། དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར། བཞི་པ་ནི། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཞེས་འཇོག་པས། གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། བུད་མེད་གཅིག་རང་གི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་མོ་དང་བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མར་འཇོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བཞི་པོ་དེའི་ནང་ནས་གྲུབ་མཐའ་གང་བཟང་ཞེ་ན། དང་པོ་མི་ 
བཟང་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་བཟང་སྟེ། དུས་ 
གསུམ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་བཟང་སྟེ། དུས་རེ་རེ་ཡང་ 
དུས་གསུམ་གར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཧུང་ཞིག་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
པ་ན་མ་འོངས་པ། བྱེད་པའི་ཚེ་ད་ལྟ་བ། བྱས་ནས་འགགས་པ་ན་འདས་པ་སྟེ། དེའི་དུས་ 
རྣམས་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་ད་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་ 
གསུངས་ཕྱིར། །གཏིས་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད།། 
ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་དེ་དག །རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་ 
གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །གསུམ་པ་བཟང་དེ་བྱ་བ་ཡི། །དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག། 
ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གེགས་སུ་བྱེད། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་ 
པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ། 
མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤང་བྱ་གང་ཞིག 
སྤང་ན་དེ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་བམ། དེ་དང་བྲལ་ན་དེ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། །བྲལ་ན་སྤངས་ 
བས་ཁྱབ། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཀྱང་། ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ 
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ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པས་ལྡན་ལ། སྒོམ་སྤང་དགུ་ལ་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡུལ་ཅན་མ་སྤངས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། 
ཞེས་དང་། དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན།། 
དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
དེ་ནས་བརྗོད་ན་མང་བར་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྲ་ 
རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་།སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ལས་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ། 
དེ་ལས་རང་དབང་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ། དེ་ལས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་མཐར་ལྟ། 
དེ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན། དེ་ལས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། དེ་ལས་ཆགས་པ། ང་ 
རྒྱལ། ཞེ་སྡང་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནས། གཞན་ལས་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་རིམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ 
རྩ་བ་ནས་མ་སྤངས་པ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་ལས་ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་བཏུས་ལས། འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ 


མཛོད་གནས་ལྔ་པ། 


ཉལ་མ་སྤངས་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


༼ མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས༽ 


དྲུག་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་ཆུ་སྦྱོར་དང་ཉེར་ལེན་ 
ཞེས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། ཟག་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་སོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
འདྲ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་པར་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཞེས་ 
ལོགས་སུ་འདོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། འདི་སྤངས་ན་ཕྲ་ 
རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨ་ནང་ནས་ཟག་པར་བྱེད་པས་ཟག་པ། 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ཆུ་བོ། །ཡང་སྲིད་དུ་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ། 
འཁོར་བར་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ཉེར་ལེན། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་རྔོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


མཛོད་གནས་ལྔ་པ། 


རྟོགས་དཀའ་བས་ན་ཕྲ། ཐོག་མ་མེད་ནས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། 
དམིགས་པ་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་མ་སྤངས་ན་ 
མངོན་གྱུར་སྤངས་པས་ཀྱང་ཟློག་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་རྔོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེར་ལེན་ལའང་ལྟ་བ་ཉེར་ 
ལེན། འདོད་པ་ཉེར་ལེན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་ཡོད། 


༼ རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས༽ 


གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིར་གསུངས་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་མར་གསུངས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བ། ཕྲ་རྒྱུས། ཉེ་ཉོན། ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་ 
སྦྱོར་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ཀུན་སྦྱོར། མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར། ཕྲག་ 
དོག་སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལྟ་བའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་ལས་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པར་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཀུན་སྦྱོར་ལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར། ཐ་མའི་ཀུན་སྦྱོར་རོ། །གོང་མའི་ཀུན་སྦྱོར་རོ།། 
དང་པོ་ལ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་སྦྱོར། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་གསུམ་ཡོད། 
རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


ཁ་ 201 

མཛོད་གནས་ལྔ་པ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། གསུམ་པ་དེས་མཐོང་སྤང་གི་སྒོ་དང་རྩ་བས་བསྡུས་པས་ན། གསུམ་པོ་ 
དེར་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོ་དང་རྩ་བས་ 
བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཟེར། རང་ལན་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གསུམ་པོ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གསུམ་ཐར་པར་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་འགེགས་ལེགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་ལྟའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་དང་པོར་ཐར་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འདོད་པར་ 
བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་བར་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འབྲིད་པར་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་དེ་སྙེད་གཅིག །ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་གསུངས། ཐ་མའི་ཀུན་སྦྱོར་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། 
གནོད་སེམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་དེ་ལྔ་སྤངས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། ལྔ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་གྱི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བྱེད། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལན་གཅིག་ཏུ་འདས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ 
ཕྱིར་ཟློག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གོང་མའི་ཀུན་སྦྱོར་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ རྣམ ས་དེ་ལྔ་སྤ ངས་པའི་ལྡོག་ ཆ' ་ནས་འཇོག་པའི་: རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། ལྔ་པོ་དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་གྱི་ཁམས་གོང་མར་ཉེར་ 
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ལེནགྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཁམས་གོང་མ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ 
ཆགས་གཉིད་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་འཆིང་བ་ལ་གསུམ་ཡོད། 
དུག་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་རྣམས་མི་འགལ་ལ། 
འོན་ཀྱང་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ། །གང་དེ་འང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དེ་ 
དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་བཀྲིས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒོད་འགྱོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉིད་རྨུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་ 
སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་རྨུགས་པ་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། འདི་དག་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་རྔོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། འདི་དག་ 
གིསྲིད་པའི་བཙོན་ར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འམ། འདི་དག་ཡོད་ན་བྱེད་པ་ངན་པ་དག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བས་ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གསུང་ཞིང་། ས་སྡེ་ལས། སྲིན་བུ་རང་གི་ 
ཁ་ཆུས་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཡང་ཡང་འབྱུང་བས་སེམས་འཕྲིད་ཅིང་གཡོ་བར་བྱེད་པས་ཀུན་དཀྲིས་ 


ཞེས་གསུངས། 
༼ མངོན་པ་གོང་མར་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས༽ 


གཉིས་པ་ནི། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས། རྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ན། །ཀུན་ 
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རྫོབ་འགྱུར་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མདུད་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་དང་། འཐབ་དང་། དྲི་མ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། ལྕི་ཡང་དང་། 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་། འཕོངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། 
ཞཐྲུགས་པ་དང་། ཞཐབཐ་པ་ནང་། རིམས་ནད་དང་། ནག་སྦྱོར་དང་། བགེགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་པའི་དྲི་མ་ལ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག །སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཚིག་དང་འཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྱུ་རྒྱགས་ 
གཉིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས། འཁོན་འཛིན་རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོའི་ཆང་གཏོགས། 
འཚིག་པ་དང་གཡོ་གཉིས་ལྟ་ངན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས། གྱ་གྱུ་ལྕི་ཡང་སྡིག་ཅན་ལྟ། །ཞེས་གསུངས། དྲི་མ་དེ་དག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ 
ཅེནྭ། རཡོསྒྱུ་གཉིས་འདོད།ཁམཝས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས།ཁོ་ནན་ཡོད་དེ། ཅཧྭོད་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། །གཡོ་རྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡོད་དེ། རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
ན།། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་གང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་སླའོ། ། 


༼སྒིབཔ་ལྔ༽ 


བརྒྱད་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། མདོ་ 
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ལསྲ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དགེ་སློང་དག་ 
འདི་ནི་མི་དགེའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྔའོ།། 
ཞེས་གསུངས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་གཉིད་རྨུགས་རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་ 
རྣམས་སོ། །ལྔ་པོའདིལོགསསུ་སྒྲབ་པར་འཇོག་པའ་རྱམཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིསཀྱིས་ 
ཚུལཁྲམས་ཀྱིཕུང་པོལགནོད་པརབྱེད། རྒོད་འགྱོདཀིས་ཏངངེ་འཛིན་གྱིཕུངཔ་ལ་གནད་ 
པར་བྱེད། གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བདེན་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་དགོས་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིད་མྨུགས་གཉིས་གཅིག་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་པ་གཉེན་པོ་གཅིག རྒྱུ་ཟས་གཅིག ཨས 
སུ་བྱ་བ་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བགྲང་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཉིད་མྨུགས་གཉིས་གཉེན་པོ་ 
སྣང་བས་སེལ། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེལ་བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་རྒྱུ་ཟས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་། མདགའ་ཐ་དང་། བྱ་བ་མང་བ་ 
དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་སྟེ། ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ 
གཅིག རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཉེ་དུའི་རྣམ་རྟོག །མི་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག སྔོན་གྱི་རྩེ་རྒོད། 
དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དྲན་པ་སྟེ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས། རྨུགས་གཉིད་ཟས་ནི་ཆོས་ལྔ་སྟེ།། 
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མྱང་དང་མི་དགའ་བྱ་མྱངས་དང་། །ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་སེམས་ཞུམ་པའོ། །གཉེན་པོ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ལ་སོགས། །སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པ་སྟེ། །མི་མཐུན་ཞེས་པའི་ཚིགས་སྡེབ་ངོར།། 
ནག་པོའི་མི་མཐུན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས། །གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་གྲགས། །བྱ་བ་གཉིས་ 
ཀ་སེམས་ཞུམ་བྱེད། །རྒོད་འགྱོད་ཟས་ནི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །ཉེ་དུ་ཡུལ་དང་མི་འཆིའི་ 
རྟོག སྔོན་རྒོད་རྩེ་སོགས་དྲན་པའོ། །གཉེན་པོ་ཞི་གནས་རྒྱུ་སྒོམ་སྟེ། །དལ་བ་ཐོབ་དཀའ་ 
བརྟན་པ་ནི། །རང་གི་མིན་སོགས་སྐྱོ་འདུ་ཤེས། །བྱ་བ་གཉིས་ཀས་གཡེང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། ། 


༼སྦ ངས་པའི་འབྲས 'བུ་ 'ཡོངས་ ཤེས༽ 


དགུ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ། སྤོང་བྱེད་ 
གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ། ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་སྤང་ 
སྤོང་ཚུལ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྦང་གཉིས་རང་ས་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས། བདེན་བཞིའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་སྟེ། དཔེར་ན། ཐོ་ཡོར་འདུ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་མིར་འཛིན་པ་ཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ཁམས་གོང་མ་ལ་ 
དམིགས་པ་དགུ་ནི་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
པའི་རང་སའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་ལ། འགོག་ 


ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྤངས་པས་སྤོང་དགོས་ཏེ། ཡུལ་མེད་ན་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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སྤོང་ཚུལ་དེ་གསུམ་ཡང་མྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་མ་ཡིན་གྱི། དུས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤོང་སྟེ། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར།། 
ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
གཉེན་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། གཞིའི་གཉེན་པོ། ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ། 
རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། 
གཞི་དང་སྲིང་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། །སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་དམིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་ 
བྱར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་གསུམ། གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ཟད་ 
པའི་ཡོད་ཤེས་གཅིག འགོག་ལམ་མཐོང་སྦང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དེ་གསུམ། ཐ་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ 
ཤེས་དང་པོ་དྲུག་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་དང་། སྤངས་བའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཡོངས་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། 
འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་འཐོབ་བྱ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་ 
འདིར་ཕྱི་མ་འདི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའོ། །བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
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སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་ལས་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བཞག ཁམས་རིལ་པོ་ལས་འདས་པ་ལས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་བཞག་པའི་ཕྱིང། གང་ཟག་གང་ཡོངས་ཤེས་དུ་དང་ལྡན་ཅེ་ན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་ 
ཡོངས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ 
པ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་ལྡན་པ་ཡོད། སྒོམ་ལམ་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བལ་བ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡོད། བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དེ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་བསྣན་པས་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡོད། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་སྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 
སྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། །གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། །ཞེས་གཏོང་ཐོབ་ 
གསུངས། ༼ཌི ཚིག་འདིས་དཔག་ན་འདི་མན་ཆད་འདུག་སྣམ།༽ གནས་ལྔ་པའི་ཚིག་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་སྟོན་ 
པའི་གནས་བཞུགས་སོ། ། 


༼བདེན་པ་བཞི༽ 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་བཞི། དམིགས་ཡུལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ། བདེན་མཐོང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། མངོན་རྟོགས་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། 
སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ན། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་ 
གང་སྤྦངས་པ་ལས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ཅེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་དང་ 
སྒོམ་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ངག་དོན། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་འམ། མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
ཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ། གང་དུ་ན། འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
བ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་ལམ་དང་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་སྙམ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཏིས་སུ་བཤད་དུ་རུང་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཟག་བཅས་ཡིན། ཕྱི་མ་ལ་ཟག་མེད་ 


མཛོད་གནས་དྲུག་པ། 
ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒྲས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཏེན་བྱེད་ཅིང་། མཐོང་སྤང་དགུ་གཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་གཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
བདེན་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར། གང་དུ་བཤད་ན། 
ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན་བདེན་པ་ 
བཞི་པོ་དེའི་རིམ་པའང་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཨུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། ཞེས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཟག་ 
བཅས་སུ་དམིགས་པ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། སྡུག་ 
བདེན་སྐྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཟག་བཅས་སུ་དམིགས་པ། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། སྲེད་པ་ལྟ་བུ། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བར་དམིགས་པ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འགོག་བདེན་ཐོབ་ 
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བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཕགས་ལམ་དུ་དམིགས་པ། ལམ་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ལམ་བདེན་ལ་མཁྱེན་པས་མཁྱབ་སྟེ། ལམ་བདེན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཚིག་ནི། བཞི་པོ་ 
འདི་འཕགས་པས་གཟིགས་པ་ལྟང་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མི་སླུ་བས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། མདོ་ལས། འཕགས་པས་བདེན་པར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་རིག །གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
རིག །ཅེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚོར་བ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་འོང་གི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར། ཚོར་བ་ཡིད་མི་འོང་གི་གཞན་ 
དབང་དུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་ཀྱུར་ 
པ་རྣམས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར།། 
ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ཡིད་འབྱུང་ 
གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པ་ཡིད་འབྱུང་གི་གནས་སུ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི་སོ་སོར་སྐྱོ་བོས་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལག་ 
མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་ 
ནི། །མི་དགའ་བ་དང་གནོད་སྐྱེད་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་ 
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འབྱུང་ཞེས་གསུངས། །འོ་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། གང་ལ་བཅོམ་ན་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
ལས། བུམ་པ་དང་བུམ་ཆུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གང་ལ་བཅོམ་པ་ 
འམྭ་བོའི་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་གང་ལ་བཅོམ་པ་འམ་བློའི་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་བློ་མི་ 
འདོར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། འོ་ན་ 
ཐབས་གང་གིས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ 
ལྡན་པས། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་སོ་ 
ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཏེ། ལམ་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད། དེ་ནས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། དེ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་པའི་དོན་སྒོམ་བྱུང་གི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་ 
གྲོལ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་བརྟུན་ཅིང་རྟག་འགྲུས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླང་བྱས་ 
ནས། སེམས་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱེད་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་ 
རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། མིང་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་དམིགས་ 
པ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མིང་དོན་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
དམིགས་པ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན།ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
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དམིགས་པ། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཞེད། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དང་པོ་དེ་ལུང་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན། གཉིས་པ་དེའི་ 
དོན་ལ་རིག་པས་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་གསུང་ངོ། །འོ་ན་རྟེན་གང་གིས་སྒོམ་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ལུས་ 
འདུ་འཛི་སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིངས་པའི་བསྲིངས་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བསྒོམས་ 
པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། བསྲིངས་བ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་ལ་སླའི། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་པ་ 
ཆེ་བ་དེ་གང་སྙམ་ན། རྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གོས་ 
སོགས་རྙེད་པ་སླར་ཡང་རྙེད་ན་སྙམ་དུ་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཡིན། མ་རྟེད་པ་ལ་དེ་རྙེད་ན་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ཟློག་པ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་གསུངས་པ་དེ་གང་སྙམ་ན། །མ་ཆགས་འཕགས་རེིགས་དེ་དག་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 
ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དགེ་བར་དམིགས་པ། འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་ 
རིགས། བསོད་སྣོམས། གནས་མལ། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་འཕགས་པའི་ 
རིགས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན། བཞི་ 
པ་སྟོན་བའི་མདོ་ལས། ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་ལས་དང་ས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་ནུས། བཞི་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདག་འཛིན་ 
གཏན་ཟད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
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༼ཐ ར་ལ མ༽ 


འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་དེ་ས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
མི་སྡུག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་ 
ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམས་དེ་དག་ཐུན་མོང་ 
གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་ཏུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ 
ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པ་ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ 
སྟེ་ལྔ་རེ་ཡོད། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་མཐོང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྟེ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད། ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཐར་པ་ཆ་འཐུན། །ལས་དང་པོ་བའི་ས། 
ཚོགས་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག འདི་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན། ངོ་བོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད། 
དེ་རེ་རེ་ལ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་རེ་ཡོད། དོན་མངོན་རྟོགས། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས། སྦྱོར་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལས་བྱུང་ཞིང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
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མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ། རེ་རེ་ལ་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བརྒྱད། ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བདུན་དང་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད། སྐབས་འདིར་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་ 
བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་བལྟ་བར་བྱ་བ་མེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་ 
མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཞེས་གསུངས། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་མཆོག་གསར་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་དྲི་མ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ། །བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། 
མཐོང་བ་མངོན་རྟོགས། དམིགས་པ་མངོན་རྟོགས། བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་གསུམ་ཙམ་ 
སྟེ། །མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མཐོང་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། །རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གཉིས་རེ་ཡོད། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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གསུམ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མི་སློབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན། བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ལྗར་གྲངས་ངེས་དེ། དེ་ལ་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ། གྲོལ་པར་བྱེད་པའི་ལམ། མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་སྦྱོར། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མཐོང་སྒོམ། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་སློབ་ལམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
ལམ་ལྔའི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ལམ་ལྔ་སྔ་མ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་གོི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ལ་མ་བརྟེན་ན་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་གཞོམ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། །མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ། ཞེས་གསུམ་གྱི་ངག་དོན་ནི། རིགས་སད་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ 
མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་དབྱུག་དབུང་རྔུབ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས། ངག་དོན། ཀེང་རུས་བསྒོམ་པ་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་དབྱུང་དྲན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱི་ངག་ 
དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྔུབ་པ་སྟེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབྱུང་བ་སྟེ་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དྲན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ངོ་བོ། ས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེ་བསྡོགས་དང་པོ་གསུམ། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། འདོད་པ་སྟེ་ས་ལྔ་ན་ཡོད། སྤྱོད་ཡུལ་རླུང་། རྟེན་འདོད་པའི་ 
ལྷ་མི་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ། 
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ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཞི་ 
གནས་གྱུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་སུ་བཏགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ 
སྟོན་པ་ནི། དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བཞི་ཀ་འང་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་། བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། དང་པོ་གསུམ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ། ཆོས་མཆོག་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ཆེ། བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་ལམ་ 
གཞན་དུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་ངག་དོན་དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་གནས་ 
པའི་སློབ་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་སྲིད། སྦྱོར་ 
ལམ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་རང་ལམ་ལས་ལྡོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྲིད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་སྟེ་ 
བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་ལམ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
༼ བདེན་པར་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག༽ 
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གསུམ་པ་མངོན་རྟོག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད་པ་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་ནོ། ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ 
ཚིག ཞུགས་གནས་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་པ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གསུམ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད། བརྒྱད་པོ་བསྡུ་ན། མཐར་གྱིས་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གཉིས་སུ་འདུ། མཐར་གྱིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པ་གཉིས་ཡོད། རང་རྒྱལ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ། ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡོད། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ལ། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡིག་པ་ལས་རེང་དུ་སོང་ 
ཞིང་བྱིས་པའི་ས་ལས་འདས་པས་ན་འཕགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དང་ 
ཟུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དབང་ 
པོ་རྣོ་རུལ་དེ་དག་ཏུ། །ཞེས་པའི་ངག་དོན། ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དབན་ཏུལ་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་གནས་ 
སྤྱིར་སྟོན་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་ངག་དོན། དབང་ 
རྟུལ་དད་པས་མོས་པའི་འབྲས་གནས་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་འབྲས་གནས་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །སྔར་གྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་པོ་དེས་ ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་པ་ན་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་ 
པའི་ངག་དོན། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འབྲས་གནས་དེ་ཙམ་པོ་པ་དང་། ཞུགས་པའི་དེ་ 
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གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དགུང་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞོམ་ 
པར་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་སྟོན་པ་ནི། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །ཅེས་ཏེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་གསུམ་རྣམ་ 
བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། །རྟགས་ཆོས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་འོང་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཙམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྤང་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ནི། དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན། ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བར་མདའ་ 
བ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་ལ་འདོད་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འོག་མིན་འགྲོ། འཕར་བ། ཕྱེད་འཕར། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ 
འཕོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ། གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་སོགས་གསུམ་དང་། 
གོང་འཕོ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར། མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་སོགས་དུ་མ་ཡོད། གཟུགས་སུ་ཉེ་ 
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བར་འགྲོ་ལ་དགུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྲབ་འབྲིང་འབུག་པའི་ཁྱད་ 
པར། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་བའི་ཁྱད་པར། ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟོན་པ་ནི། འདོད་པར་ 
ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པས་འཕགས། །ཞེས་ཏེ། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་པར་འཕགས་པའི་ 
རྟེན་ལ་སྐྱེསྲིད་རྒྱུད་མར་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ 
སྣོན་པ་ནི། དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་པོར་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ 
དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་ན་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར། རང་ལུགས་ལ། 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས། སྦྱོར་བ་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུན་གྱི་ཟག་ 
མེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན། 
སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་རྣམས་ནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་ཀྱིས་དྭོགས་པའི་འཇིགས་པ་ 
སྤང་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད། གྲངས་ངེས། 
རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་སྟོན་པ་ནི། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་ཏེ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟོན་པ་ནི། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཞེས་ཏེ། སྲིད་ཉོན་དགུ་ 
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པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནི། དེ་ཟད་ཐོབ་པར་ཟད་པ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ངག་དོན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ལྔ་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་གང་གིས་ས་གང་གིས་བསྡུས་པའི་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
འདས་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལ་འདས་ལམ་ཁོ་ 
ནས་ཆགས་བྲལ་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་བྱེད་དགོས། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་གང་གིས་ས་གང་གིས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་ 
དངོས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངག་དོན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པས་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་རང་དང་གོང་སས་ 
བསྡུས་པའི་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་ 
ངག་དོན། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་དམིགས་པ་གོང་ས་དང་འོག་སའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
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ཅན། དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པར་ 
འཇོག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྒྱད་ཧུ་རྩ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་རེ་རེ་ལའང་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། 
མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་བཞིར་འདུས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་བ་ 
དང་། །འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་དུ་མ་སྤངས་པའི་ཟད་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཐོབ་པ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་གང་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ 
ངག་དོན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཆོས་ཅན། ཚངས་པའི་ཚུལ་དང་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྟོན་པས་བསྐོར་བའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། མྱུར་བར་འགྲོ་བ་ 
སོགས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼༠ འབྲས་གནས་བཞི་ཁམས་གང་དུ་ཐོབ༽ 


འོ་ན་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་སྙམ་ན། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །ཞེས་ 


མཛོད་གནས་དྲུག་པ། 

སོགས་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་འདོད་ཁམས།་ཁོ་ནར་ཐོབ་སྟེ། ཞུགས་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ཆང་གྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་གའི་རྟེན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁམས་ 
གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཁམས་གོང་ 
མའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་བ་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་ཚན་བཅུ་པའི་ལུང་ལས། ཕྱིངར་མི་འོང་ལྔ་པོ་དེ་འདིརརྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། འོ་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དུ་ཡོད་སྙམ་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གི་ངག་དོན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་སྲུང་ 
པའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཅན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་ལྔ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་། དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དྲག་བཅོམ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྟུལ་ཞིང་དད་མོས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་། །དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲུག་གི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ 
དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་། མཐོང་ཐོབ་ལས་སྐྱེས་པས་ཉམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲུག་པོ་འདི་ 


འ༤ང 


འབྲས་བུའམ་རིགས་གང་ལས་ཉམས་པ་གང་ཡོད་སྙམ་ན། བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ 
ལས། ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དྲུག་པོ་དེའི་ནང་ནས་བར་བ་བཞི་རང་གི་རིགས་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་རིགས་དེ་བཅོས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་དམའ་བར་ལྟུང་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ཆར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལྔ་ 
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མཛོད་གནས་དྲུག་པ། 
དབང་པོ་རྟུལ་བས་སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སྲིད། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རིགས་དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མི་ 
སྲིད་དེ། རིགས་དང་པོ་ལམ་དུ་མས་བརྟན་པར་བྱས། འབྲས་བུ་དང་པོ་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་སྦང་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ' ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
ཉམས་པ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱད་ལས། །ཞེས་ཏེ། སྤྱིར་ཉམས་པ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ 
པ། ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
གསུམ་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་སྙམ་ན། སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། །ཞེས་གསུངས། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་མ་དེ་མངའ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་དགུར་མངའ་བརྙེས་པའི་ 


ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བར་པ་དེ་མངའ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གསུམ་ག་མངའ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་སྤང་ 
རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལན། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས། ངག་དོན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་དེ་ཉམས་པ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་བ་མེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་དེ་དང་འགལ་བའི་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་སྡིག་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྐྱང་པའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་སྙམ་ན། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ 


མཛོད་གནས་དྲུག་པ། 
ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཞེས་ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། དེ་མ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་ལམ་གཞན༽ 


བཞི་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་སྤོང་གཉེན་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐར་ལམ་དུ་དམིགས་པ། སྦྱོར་བ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་ལམ་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་ཅིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཐར་ལམ་དུ་དམིགས་པ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་དང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ལ་དགུ རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་ཏུ་ཀྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐར་ 
ལམ་དུ་དམིགས་པ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་བྱུང་བས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐར་ལམ་དུ་དམིགས་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་གང་གིས་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཐར་ལམ་ལ་དབྱེ་ 
་བཞི་ཡོད་ད།སྦྱར་བཉེར་བསྡགས་ཀྱ་མ་སོགས་བཞི་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འོ་ན་གནས་དང་ 


ལྦེས 225 
མཛོད་གནས་དྲུག་པ། 
དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་བཞི་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ཞེས་ 
ཏེ། ངག་དོན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རྣམས་བླ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
གིས་ཟིན་ཞིང་། ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་གཞན་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རྣམས་དཀའ། ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན། ཞི་ལྷག་ཆ་མི་མཉམ་ 
པས་འབད་པས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་པ་བུལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
མྱུར་ལ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་པ་སྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བདུན༽ 


འོ་ན་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་གང་སྙམ་ན། ཟད་དང་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། 
བསྡུ་བྲ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལམ་དང་སའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ 
དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བདུན་ཡོད་དེ། སྡེ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བདུན་ཡོད། 
གསུམ་པ་ནི། སོ་བདུན་པོ་དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་བཅུར་འདུས་ཏེ། རྫས་སུ་བཅུ། དད་ 
དང་བརྩོན་འགྱུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ 


226 . 
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ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་གོང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་འདུས། ཡང་དགཔ་སྤོང་བ་བཞི་པོ་གོང་གི་ནང་གི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་འདུས། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་གོང་གི་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །གཙོ་བོ་ 
སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་སོ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས། སོ་བདུན་པོ་དེས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
ས་མཚམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཚོགས་ལམ་ནས། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དྲོད་ནས། རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྩེ་མོ་ནས། དབང་པོ་ལྔ་བཟོད་པ་ནས། སྟོབས་ལྔ་ཆོས་མཆོག་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་ནས། ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། སྡེ་མཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །བྱད་པར་ཐོབ་པས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་ 
དག་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དག་ལ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
བརྫི་བའི་ཕྱིར་རམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་དག་གིས་མེ་བརྫི་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དག་ 
་ནི་སྟབས་རྣམསསོ། །བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་སྒོམཔའི་ལམ་ལནི། བྱངཆུབ་ཀྱིཡན་ 
ལག་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 


༨༩༧ 227 

མཛོད་གནས་དྲུག་པ། 
རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། འདྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་པ་རྣམས་ན་རེ་ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། ཡང་དག་སྤོང་བ་འབྲིང་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ 
པ་འབྲིང་ནས། དབང་པོ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲོད་ནས། སྟོབས་ལྔ་བཟོད་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་སྟེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་ 
གཞན་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚང་བར་ཡོད། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་ 
སོ་དྲུག ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མ་ 
གཏོགས་སོ་དྲུག་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད། དགའ་རྟོགས་དེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་སོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། བཞི་པ་བསམ་གཏན་བར་མ་སྟེ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད། དགའ་རྟོག་དེ་གཉིས་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་སྟེ་ལྔ་མ་གཏོགས་སོ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པ་ 
ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཁམས་ 
དང་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཉིས་གསུངས། 

༼ ཤིས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ༽ 


མཛོད་གནས་དྲུག་པ། 

འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མདོ་ལས། ཤེས་ནས་དད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་ན། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། 
བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ། ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་དགེ་འདུན་སློབ་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པ་དག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅེས་པས་སྔ་མ་ 
གཉིས་ལའང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ། །གནས་དྲུག་པའི་སྤྱི་དོན་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། །། 


༨༩ 229 
མཛོད་གནས་བདུན་པ། 
༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་ 
གནས་བཞུགས་སོ། ། 


༼བཟོད་ཤེས་ལྟ་གསུམ༽ 


གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པ། ལྡན་པ། ཐོབ་པ། 
ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་ཞེས་ 
དང་། མི་སློབ་ལྟ། ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་ན། བཟོད་པ། ཤེས་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ་ངག་དོན། དེའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་ནི། ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཞིང་། བཟོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་སྤྱི་དོན་ལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། གསལ་བས་ངོ་བོ་ 
མཚོན། རིག་པས་བྱེད་ལས་མཚོན་ནོ། ། 
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༼ཤེས་པ་བྱ༽ 


སྐབས་འདིར་བསྟན་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ། གཞན་སེམས་ཤེས་པ། བདེན་བཞི་ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན། དེ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། 
དེ་དག་ཉིད་བདེན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། བཅུ་པོ་དེ་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ེསཀྱི་ཡུལནི་འདད་པའི་སས་བསྡསཀྱི་ྡུགབདེནལྟ་བུ།རྗསཤསཀྱི་ཡུལ་གོང་མའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་བདེན་བཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ 
དྲུག་གསུངས། གྲངས་ངེས་ནི་ཤེས་པ་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཕལ་ 
ཆེར་རྐུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཞག འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ཆོས་ཤེས། ཁམས་ 
གོང་གི་གཉེན་པོ་ལ་རྗེས་ཤེས་བཞག །རྣམ་པ་ལ་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ། རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ། རྒྱུ་རྒྱས་པ་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་རྒྱུ་བདུན་གྱིས་ཤེས་པ་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ 
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གསུངས། འོ་ན་ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་ལ་མ་ངེས་ 
ཏེ། སྒོམ་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་འམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ 
དེ། ༈ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འདོད་པའི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་ཤེས་མི་སྐྱེས་པར་རྗེས་ཤེས་མི་སྐྱེ། ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
ཤེས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་སྙམ་ན། ཆོས་ 
ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གསུམ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་དེར་མ་ཟད་དེ་ལས་གཞན་དུའང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ 
ཡིན། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དྲི་ 
མེད་ཀུང་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་རང་ཡུལ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་ 
བྲུང་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། དེས་སེམས་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་བའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་ 
མི་འཛིན། སེམས་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛིན་བའི་ཚེ་སེམས་མི་འཛིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲི་མའོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་བའི་ཚེ་གོས་མི་འཛིན། གོས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་དྲི་མ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ལྷག་མ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། སྟོང་བ་བདག་མེད་མ་གཏོགས་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན། སྟོང་བ་བདག་མེད་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་གིས་ 
བྱ་བ་བྱས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་བ་གང་ཞིག །སྟོང་བ་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་བློས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་འདོགས་མི་ཤེས་བའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསུངས། གལ་ཏེ་ 
ཁོ་ན་རེ། དྲི་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མེད་པར་འདོད་དེ། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་ 
རྣམས་མེད། ཅེས་པ་ཁ་ཆེ་ཡི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་འོག་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། གནས་ཡོད་དང་གཞི་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དྲི་མེད་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དད་པ་དང་ལྡན་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་སྐྱེད་བའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། གནས་ཡོད་དང་ 
གཞི་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དེ། གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཛིན་སྟངས་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྫས་དུར་འདུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྫས་སོ་སོར་བར་བཞེད་དེ། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་རྣམ་བའི་ངོ་བོ་གང་སྙམ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པས། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དམིགས་པ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་གཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཞེད། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་བར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཡིན། དེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། རང་གི་ལུགས་ལ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དམིགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། 
དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། གཟུང་རྣམ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། 
དེས་གཟུང་རྣམ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གཟུང་བ་དང་རྣམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཟེར་ན། དེས་རང་རིག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་རིག་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་བདག་དང་སྐྱེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་ག་སོང་། འོ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་སྙམ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་དེ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་དགེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ 
རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
གང་། །རྟོག་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་སེམས་ཤེས་དང་། འདིར་བསྟན་སེམས་ཤེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཤེས་པ་བཅུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ས་གང་དུ་ཡོད་སྙམ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
ཁམས་གསུམ་གའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆ་ཡོད། ཆོས་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་སས་ 
བསྡུས་པའི་ཆ་ཡོད། རྗེས་ཤེས་ཟག་མེད་དགུས་བསྡུས་པའི་ཆ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལའང་ཟག་མེད་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་ཆ་ཡོད། 
སེམས་ཤེས་བསམ་གཏན་བཞི་གའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། འོན་ཤེས་པ་གང་ལ་ཁམས་གང་གི་རྟེན་ཅན་དུ་ 
ཡོད་སྙམ་ན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་འདོད་གཟུགས་གདང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། ཆོས་ 
ཤེས་ལ་འདོད་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ 
འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། གཉིས་པ་ལྡན་པ་ 
བཤད་པ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། 
ཤེས་པ་དུ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 


ངཿ མཛོད་གནས་བདུན་པ། 

བའི་སྐྱེ་བོ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན། བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེ་དེ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན། ཟག་མེད་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ཆོས་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ 
སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན། དེ་ཡན་ཆད་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ། དྲུག་པ། བཅུ་པ། བཅུ་བཞི་ 
པ་ལ་ནི་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པས། བདུན་གྱི་བར་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་འཕེལ་བ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་འཕེལ་ 
པ་ལྔ། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་འཕེལ་བ་དྲུག །ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ 
འཕེལ་བ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ངག་དོན། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཀྱི། དེ་དག་མངོན་གྱུར་མི་ 
འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་མི་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། 


༼ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན༽ 


བཞི་པ་ཤེས་པས་བསྡུས་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུན་མོང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་བརྙེས་ཤིང་། འཕགས་པ་འོག་མ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པར་དམིགས་པ། འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ།། རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚེ་བརྙེས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །བཅོ་ 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའོ། །ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལས། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ 
དྲུག །འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
འདོད་དེ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་ཤེས་པ་བཅུ་གང་གིས་བསྡུས་སྙམ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས། ཤེས་པ་བཅུ་གས་བསྡུས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འགོག་ལམ་ 
ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་མཁྱེན་བའི་ 
སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཞི་ནི་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་དགུས་བསྡུས། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ན་འགོག་ཤེས་མ་ 
གཏོགས་ཤེས་པ་དགུས་བསྡུས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ན་ཤེས་པ་ 
བཅུས་བསྡུས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་བསྡུས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རང་གི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ 
ན། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། འགོག་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས། ཟད་པ་ཤེས། མི་སྐྱེ་བ་ 
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ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གིས་བསྡུས། ཟག་ཟད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ན་ཤེས་པ་བཅུས་ 
བསྡུས་ཏེ། གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྐུའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་སྟེ། སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་ 
སྟོབས་ཞེས་དང་། སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་ཞེས་དང་། སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་ 
པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས། འོན་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་གང་སྙམ་ན། གླང་ཆེན་བདུན་བཅུའི་ 
སྟོབས་དང་མཉམ་པའི་ཤེད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཆེན་སོགས། བདུན་ཅུས་གླགས་པའི་ 
སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་བ་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡིན་ 
པད་ནི་སྤོསཀིགླངཔོཆེ་གཅག་གི་སྟབས་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་ཚནཔོཆེ་ཆནཔོ་དང་། 
རབ་གནོན་དང་ཡན་ལག་མཆོག་དང་སྟོབས་མཆོག་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྐུའི་སྟོབས་དེ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་དམིགས་པ། མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་དམ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས། གཞན་དོན་སྤང་ 
གཉེན་དམ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་དེ་མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་ 
གསུངས། དྲན་ཤེས་བཞིན་གང་རུང་དུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
དམིགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འཁོར་གུས་པར་ 
ཆོས་ཉན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྤངས་བའི་དྲན་པ། མ་གུས་པར་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྤངས་པའི་དྲན་པ། གུས་མ་གུས་འདྲེས་མ་ལ་དེ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་བ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
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བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པའི་དྲན་པ་གསུམ་སྟེ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ། ། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


༼ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༽ 


ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་རྟོག་པར་མཛད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཡང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་ 
པར་དམིགས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
བློ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་རང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་རྟོགས་པས་རྣམ་པ་ཆེ། 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཆེ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་མཉམ་པར་འཇུག ངོ 
བོའི་ཁྱད་པར་ཀུན' བ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཆེས་རྣོ་བ་དང་། ཆེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། །རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཚོགས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དམིགས་པ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེས་ཆེ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱད་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་ 


238 ངཿ 
མཛོད་གནས་བདུན་པ། 
འགྲེལ་ལས། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་དུ་ 
བྱ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་འདིར་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
མེད། །དམིགས་པ་ཁམས་གཅིག་ཁམས་གསུམ་པ། །རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་དང་ 
གསུམ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བཞི་པ། །རྒྱུད་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་རང་རྒྱལ། །ཐོབ་པ་ 
འདོད་ཆགས་སྲིད་རྩེར་བྲལ། །དོན་ནི་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབ་སྐྱོབས། །ལས་ནི་མི་འདྲའང་བར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་མེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གཏི་མུག་མེད་པ་ཡིན། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེས་ཆེན་པོ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་གའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པུ་དང་བྲལ་བར་འདོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། སཁམ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ག་ལ་རྟེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་པ་ཡིན། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་ཐོབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་དགོས། ནུས་པའི་ 
ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེཆེནཔོ་ནི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབས་པ་ཡིན། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་འདྲ་བ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་ 
འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོར་ལུང་པ་བསམ་གཏན་འཕེལ་བས། མི་ 


མཛོད་གནས་བདུན་པ། ླ 
སྐྱོབས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕགས་པ་འོག་མ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པས་ཁྱབ་ 
བམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མཉམ་སྟེ། རྒྱུ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཉམ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པར་མཉམ། འཕྲིན་ལས་འགྲོ་ 
དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་། རིགས་ 
བཟང་ངན། སྐུ་བོང་ཆེ་ཆུང་མི་མཉམ་སྟེ། དེ་དག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ 
ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན། ཟུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་དང་བུན་མོང་བ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན། སྨོན་གནས་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། ཚད་མེད་ 
བཞི། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
སས་བསྡུས། རྒྱུད་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས། རྟེན་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ། དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་འགྱུར་སྒོམ་སྤང་བཞི་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། སྨོན་ 
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ནས་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོས་རྒྱུ་རྟེན་རྣམས་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་བཞིན་དང་། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་དམིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པའང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། 
ངོ་བོ་རྒྱུ་རྟེན་སྔར་བཞིན་ལ། དབྱེ་ན་ཆོས། དོན། ངེས་ཚིག་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་ཡོད། ས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༼རབ་མཐའི་བསམ་གཏན༽ 


འོ་ན་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བུས་ 
ཐོབ་སྙམ་ན། དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། དེ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་རབ་མཐའ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རབ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཕེལ་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་བསམ་གཟུགས་རྣམས་ 
རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕེལ་བ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། མར་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འཕེལ་བ་ཆུང་ངུ། རེ་རེའི་བར་དུ་བརྒལ་ཏེ་ཐོད་རྒལ་ལུགས་ 
མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འཕེལ་བ་འབྲིང་། དེ་ཉིད་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
འཕེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། གསུམ་པོ་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་པའི་བསམ་གཟུགས་རྣམས་ 
རབ་མཐའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འོ་ན་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་གང་སྙམ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
དྲུག་གི་ངག་དོན། མངོན་ཤེས་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པོའི་ཁྱད་ཆོས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་རྣམ་གྲོལ་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན། འོ་ན་དེ་དག་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྡུས་ཞེ་ན། གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་མ་ 
གཏོགས་བཞི་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོད་ཏེ། སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད། ཟག་པ་མེད་པ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཤེས་ 
རྗེས་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་སྟོབས་བཅུ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་བློ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་གསུངས། དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་ས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་ཏེ། ལམ་སླ་བ་ 
ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཟག་མེད་ནི་ས་དགུ་ན་ཡོད། དེ་དག་གང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན་ 
རང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། འོ་ན་དེ་དག་དགེ་མི་དགེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་མིག་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གང་རུང་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ། གཞན་རྣམས་ལ་ 
དགེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། ཞེས་སོགས་བདུན་གསུངས། འོ་ན་ 
མདོ་ལས་རིག་པ་གསུམ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གསུངས་ན། དེ་རྣམས་གང་ཞེན། དང་པོ་ནི། 
གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། མི་སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་པོ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔོན་ནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་རིག དེའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་མཐའ་རིག 
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མཛོད་གནས་བདུན་པ། 
དེའི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་ 

ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼ ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ༽ 


ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་སྟོན་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་པོ་དྲུག་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་ངག་དོན། 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། མངོན་ཤེས་གསུམ་པ་གསུང་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཐུགས་རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོའི་ནང་ 
ནས་རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པས་མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །རང་འགྲེལ་ལས། རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པ་ངག་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་དེ། གཞན་དང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་ 
སྔགས་གང་གིས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་གང་ 
གིས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
ནི་གཞནགྱིསབྱབརམིནུས་པསམི་འཁྲུལཔའ་ཕྱརའདི་ན་གཙོབོ་ཡནནོ། །ད་གཉསཀྱི་ནི་ 
གཏོད་པ་ཙམ་དུ་ཟས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་ཐབས་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ 
པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལྔ་ 
དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུས་བསྡུས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧ་ར་ཞེས་པ་འཕྲོག་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ན། །མདོ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཅེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དབང་བ་ཡིན་ 
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མཛོད་གནས་བདུན་པ། 


ནི །ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོ་དང་། མང་པོར་གྱུར་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། སྣང་བ་ལས་མི་སྣང་མི་སྣང་བ་ལས་སྣང་བ་དང་། 
སྟོད་ནས་མི་འབར་སྨད་ནས་ཆུ་འཁྲུག་ཅེས་པ་སྒྱུར་བ་དང་། ཞེས་པས་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་གཞི་སྟོན་ཅེས་པས་གནས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལག་པས་ 
འཛིན་ཅིང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་ 
ལུས་ལ་དབང་བར་བསྟན་ནོ།། 


༼རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྤྲུལ་པ༽ 


འོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
དྲུག་གི་ངག་དོན། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ལ་སྤྲུལ་པ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། འགྲོ་བ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ། ཐག་རིང་པོ་ཡང་ཐུང་ངུར་ 
མོས་པས་སྱུར་དུ་འགྲོ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲོ་བ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་འགྲོ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གསུམ་པ་མངའ་ན་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉན་རང་རྣམས་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ། གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤྲུལ་ན་ འི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟགས་དྲལོ་རེག་བཞི་སྦྲུལཔཡནགྱ་མིགསོགས་དབང་པོ་ལྔ།སྒྲཡདཀྱི་ྐམཆད་ཆོས 
ྱ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མི་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་སྤྲུལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ 


པ མཛོད་གནས་བདུན་པ། 

གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རང་ཉིད་སེང་གེ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེང་གེ་སོགས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཁམས་ན་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་གཉིས་སྤྲུལ་བྱ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དྲི་རོ་མེད་དོ། །འོ་ན་སེམས་གང་གིས་སྤྲུལ་པ་ ་སྙམ་ན། སྦྲུལ་སེམས་དག་གིས་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ངག་དོན། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་དག་མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྦྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ ལ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྲུལ་སེམས་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུའི་སྤྲུལ་སེམས་ 
གཉིས་ནས་བསམ་གཏན་བཀཞི་པའི་འབྲས་བུའི་དེ་ལྔའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་བའི་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིས། གཉིས་པ་བའི་ 
གསུམ། གསུམ་པ་བའི་བཞི། བཞི་པ་བའི་འོག་ས་བཞི་དང་རང་ས་སྟེ་ལྔའི་བར་ལ་རིམ་ 
བཞིན་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་སའི་འབྲས་བུང་གྱུར་པའི་སྦྲུལ་སེམས་གོང་ས་ལ་སྐྱེད་པ་ 
མི་སྲིད་དེ། གོང་མ་མངོན་དུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྲུལ་པ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་སྣམ་ན། 
རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབྱེ་ 
ན་ལྔ་ཡོད་དེ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི། རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་རུས་སྤལ་གྱི་ཟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨན་དག་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་དང་བར་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་དཀའི་གནས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །། 


མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ། པཿ 
༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་སྟོན་ 
པའི་གནས་བཞུགས་སོ། ། 


༼སྙོམས་འཇུག༽ 


གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། སྙོམས་འཇུག་དངོས་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
བསྡུ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བསྡུ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའོ། ། དང་ 
པོ་ནི། ཡན་ལག་གམ་དམིགས་པ་གང་དུང་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་གོང་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ། ཁམས་གོང་མའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ 
དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་བཞི། དེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད། བརྒྱད་པོའི་ 
དང་པོ་བདུན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་བ། ཟག་མེད་གསུམ་གསུམ་ཡོད། 


པཿ མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ། 

སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བ་ཡོད་ཀྱི་ཟག་མེད་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
སྙོམས་འཇུག་དངོས་བཞིའི་རྫས། །ཞེས་སོགས་གཉིས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། གཉིས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་འདུ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱིའང་དེ་ལྟར་འདུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། ཞེས་ 
གསུངས། བཞི་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཁམས་གོང་མའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་དམིགས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དང་པོའི་དངོས་གཞི་སོགས་བཞི། 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བུས་ན་ཁོ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྗེས་ 
འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་ 
དཔྱོད་གང་རུང་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་དམིགས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྣོམས་འཇུག་ཏུ་དམིགས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལྟར་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་མེད་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ནང་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་དམིགས་པ། བསམ་གཏན་ 


མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ། ཡཿ 
གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་གི་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་གསུམ་པའི་དེའི་མཚན་ 
ཉིད། དྲན་པ་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ། །ཞེས་སོགས་བཞི་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ 
ལྡན། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྔ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ 
ས་ལས་འདས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཁམས་གོང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་དམིགས་པ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས། །རྣམ་ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་བྱ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་ནི་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་དང་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་ 
ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། སྙོམས་འཇུག་ 
དག་པ་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཡང་ཡིན། ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་ལུང་བསྟན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་དམིགས་པ། སྙོམས་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྲེད་པ། ལྟ་བ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་ཡོད་དེ། གཞན་མིན་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་ 
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རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས། ཁམས་གོང་གི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 


དགེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དག་པའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དགཔ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། ཞེས་གསུངས། དབྱེ་ན། ཉམས་ 
པ། གནས་པ། ཁྱད་པར། ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་བཞི་ཡོད་དེ། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ 
སོགས། །རྣམ་བཞི་ཞེས་གསུངས། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡང་ཡིན་རང་གི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེ་ 
ཡང་ཡིན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་སའི་དག་པ་བ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོང་སའི་དག་པ་བ། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཟག་མེད་གྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པ། རིམ་བཞིན་བཞི་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་ 
རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ 
ཡང་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས། 


༼བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག༽ 


ལྔ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་ཡན་ 
ལག་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་པ་ལ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། །བསྡུ་ན་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ན་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ། གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། 
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གསུམ་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི། བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་རྣམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག །ཅེས་གསུངས། འོ་ན་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན། 
གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
དགན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་བདེ་བ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་དེ་ཉིད་འགགས་པར་རྟེན་བ་ 
ལས་སྲིད་བ་དེ་འགག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ ༼ ཐསམ་གཏན་གསུམ་པར་དགའ་བ་ 
འགགས། བཞི་པར་བདེ་བ་འགགས་ནས་རིམ་བཞིན་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན།༽ དེ་ལྟར་དུ་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྣམ་གཉིས་ 
ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་གཉིས་ནི། རྣམ་པར་སྒྱུར་བའི་མདོ་ལས། 
འདིང་དེའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པར་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཞིང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས། ཞེས་གསུངས་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྩིང་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དང་། ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་རིམ་བཞིན་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རྟོག་དཔྱོད་དུ་འཇོག་སྟེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་དེའི་ཡན་ལག་གི་ནང་ 
རབ་དང་དུ་འཇོག་སྟེ། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དགའ་བའི་ཀུན་ 
དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲན་པ། དེ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ 
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བརྟགས་པའི་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་བཞིན། དེ་དང་བྲལ་བ་ན་དམིགས་པ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
དྲན་སོགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་འཇོག བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལ་རང་མིང་གིས་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། ནང་རབ་དང་ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྟོག་པས་དང་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དེ་གསུམ་ལ་རང་མིང་གིས་ 
མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲན་པ་དེ་ 
དང་བྲལ་ནས ༼ བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན༽དམིགས་པ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ 
གཉིས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་གི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་ཏུ་ 
འཇོག འདི་ལ་ཡོངས་དག་གི་སྒྲས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་དེའི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ནང་རྔང་ 
གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་འཇོག འདི་ཐམས་ཅད་དངོས་གཞི་དང་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཇི་ལྟ་བར་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡན་ 
ལག་རྣམས་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་ན་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ལ་དེ་ཡིན་ན་ནང་ 


251 
མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ། 


རབ་དང་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། གསུམ་པའི་དེ་ཡིན་ན། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། བཞི་པའི་དེ་ཡིན་ན་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་ 
དག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གསུམ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་རྙོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །རོ་མྱང་ལྡན་དང་ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པས་། མས་ 
འཇུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཅེ་ན། ལོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་ཉིད་དུ་ 
ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བདུན་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དང་བཞི་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ 
གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་མ་གྲོལ། བཞི་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ། 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ 
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དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཚོར་བ་གང་ཡོད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ། མིག་ཤེས། ཉན་ཤེས། ལུས་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ། དེ་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོང་དང་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཡོད། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ཡིད་ 
བདེ་ཡོད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ 
ཡོད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་དབང་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་། ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །ཞེས་སོགས་བཞི་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་ 
སླའོ། ། 


༼ སྙོམས་འཇུག་གསུམ་དང་འཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་བ༽ 


འོ་ན་དག་པ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ 
དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དག་ 
པ་བའི་སྙོམས་འཇུག་སྔར་དག་པ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་མ་ 
གཏོགས་པ་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ལ་འཐོབ། །སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ 


མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ། 
ས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་འཐོབ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་གོང་ས་ལས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གསུམ་པོ་དེ་གང་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་སྙམ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་དྲུག་གི་ངག་དོན། ཟག་པ་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱི་ཆ་རང་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་རང་དང་། ལྟག་རང་དང་འོག་ན་སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་གཞན་ 
ཡོད་ན་བསམ་གཏན་ནི་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དགཔ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ། དེས་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྙོམས་ 
འཇུག་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་དག་པ་བ་དང་། སློབ་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅི 
ཡང་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ། སྙོམས་འཇུག་ 
བདུན་སྐྱེ་སྟེ། རང་སའི་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དག་པ་བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་རེ་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་གཉིས། སྲིད་རྩེའི་དག་པ་བ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགུ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཅུ་རེ་སྐྱེའོ། །དག་པ་བ་ཡི་དངོས་ 
གཞི་ལས་ཟག་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་འོག་གསུམ་གའི་བང་གྱི་དགེ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཚེ། རང་སའི་དག་པ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་རང་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། འོག་སའི་དག་པ་བ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འཆི་ 


ཿ མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ། 

འཕོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་དག་པ་ 
བ་ལས་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སྟེ། དག་པ་བས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ 
ལས་རང་ས། འོག་ས། གོང་ས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཆི་སེམས་བྱས་ 
པ་ལས་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་གོང་མར་མི་སྐྱེ་སྟེ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་གོང་ 
མར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་གནས་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཐད་དུ་གོ་བ་ཆགས་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁོའོ། ། 


༼ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི༽ 


འོ་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཆགས་ཡར་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། 
མར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རིང་སྦྱོར། དེ་ལས་གཅིག་བརྒལ་ཏེ་རེ་ 
རེ་བར་དུ་བོར་ནས་ཡར་ལུགས་མཐུན་དང་མར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉེ་སྦྱོར། 
སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་དེ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན། རྟེན་གླིང་གསུམ་ཀྱི་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ། གང་ཟག་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་དགྲ་བཅོམ་པས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་རྟེན་བསྟན་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་ངག་དོན། སྤྱིར་བཏང་ལ་རང་ས་དང་ 
འོག་སའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ། གོང་སའི་ 
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རྟནལ་འག་སའི་སྙམས་འཇུགདངོསསུ་མི་ྐྱེ་བའིཕྱིར་ཏེ། རངས་ན་སྙོམས་འཇུག་མཆོགཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁམས་གོང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངག་དོན། ཁམས་གོང་གི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིངོ་བོ་དབྱེ་བ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གོང་མའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གོང་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས། སྲིད་རྩའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་བརྒྱད། ཕལ་ཆེར་དག་པ་པ་དང་། ཚོར་བ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ཡིན། 
ཕལ་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་ 
མེད་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་གང་གིས་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་སྤོང་ཞེ་ན། ཟག་ 
པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
གོང་མའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་ས་དང་འོག་སའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བས་ཀྱང་སྤོང་ནུས། 
མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་གསུངས། 


༼ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ༽ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཁམས་གསུས་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་ 
། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་ངག་དོན། དེ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ 
ལྔ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི། ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཞི་བའི་ 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བ་བདག་མེད་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལམ་སུན་ 
འབིན་བེདཀིསོ་ནསདབེབསྟོནཔ་ན།སྟོངཉིད་སྟང་ཉིད་ཅེསལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་དྲུག་གི་ངག་དོན། དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་འདི་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ། 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ། སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། སོ་སོར་རྟག་ཅན་གྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལྟ་བུ། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་དྲུག་ 
གི་ངག་དོན། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ། 
ཤེས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྦྱོར་བྲུང་གི་ཡོན་ཏན་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། 
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འཅྩཾ.. 


སྨོན་གནས་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ་ཟག་ 
པ་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། 
ཚད་མེད། རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པང་དེ་དག་གི་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་ 
མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆད། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་ 
བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། བཞི་པ་ནི། ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས།། 
ཞེས་པས་འཆད། ལྔ་པ་ནི། འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ལྷག་མ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དེ། 
སྐབས་དོན་སླའོ། ། 


258 


ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན། 


༼བསྟན་པ་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད༽ 


གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་གི་དོན་སྟོན་པ་ནི། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན། 'གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་འཁོར་ 
ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དམ་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ལུངགི་ཆོས་འཁོར་དང་རྟོགས་པའིཆོས་འཁོར་གཉིས་ཡོད་དེ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ང་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བསྟན་པ་དང་ནི་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། 
འདིར་ཡང་། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། བསྟན་པ་འཛིན་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུང་གི་བསྟན་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ཡན་ཆད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པའམ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་པ། ལུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡིན། བསླབ་པ་གསུམ་གང་རུང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་དུང་སྒྲུབ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ། རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་འཁོར་ 
གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་དམིགས་པ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། །དེ་ལ་ལུང་ནི་མདོ་དང་འདུལ་བ་དང་ཆོས་མངོན་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཐར་ལམ་དུ་དམིགས་པ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 


ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན། = 
ཉིད། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལོ་ 
སྟོང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་ལ། མདོ་ཕྱོགས་ 
ནས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་འགོད་པ། དེ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ 
གསུངས་པ་མཐུན་མི་མཐུན་དཔྱད་པ། བསྟན་པ་སྔ་དང་ཕྱི་དར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་བཟང་གི་གླེགས་བམ་མང་པོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་དམ་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུའོ། །ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་རྣམ་དག་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ལྟར་སྣང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་ལོ་སྟོང་གནས་པར་བཤད། བསྐལ་ 
བཟང་གི་གླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་ཏུ། བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད། འཕགས་པ་ 
སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱི་རྟོགས་རྗོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི་ 
ལོ་སྟོང་གནས་ཏེ། མཐར་ནི་ངན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས། བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས། ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལས། །ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། བདག་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས། དྲིན་ལན་བསབ་ 
པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ 
འགྲིབ་པར་གསུངས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱི། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལས་ལོ་ 


): ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན། 

ལྔ་བརྒྱར་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ནི་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ལྔ་བ, རྒྱ་པ་ཕྲག་ལྔའི་ལྔ་བ, རྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ། ཞེ ས་ལོ་ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་ག ནས་ 
པར་གསུངས། རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ལུང་ནི་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡུན་རིང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཡང་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །འབུམ་ཊིཀ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུར་གནས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་། གསུམ་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བས། དེ་དག་འབྲས་བུའི་དུས་དང་། བཞི་པ་ལ་ཤེས་རབ། 
ལྔ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་དུས་ 
དང་། བདུན་པ་ལ་མངོན་པ། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ 
པས་དེ་དག་ལུང་གི་དུས་དང་། བཅུ་པ་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་རྗོད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ལོ་བྱཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་ཏེ། ཚེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས། དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ 
བདུན་བརྒྱ་པ་ནས་བསྟན་པ་ནུབ། དེར་རང་རྒྱལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་འབྱུང་། དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པར་གསུངས། གདགས་ 
པར། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལོ་སུམ་ུ་པ་ནས་བསྟན་པ་འགྲིབ་པར་གསུངས་པ་སོགས། 
མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ལས། 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་འཐད་ 
ལྡན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ། 
དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་དུ་མ་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དུ་མས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་། ཉིས་སྟོང་། སུམ་ 


ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན། 


སྟོང་སོགས་སུ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་དགོངས་བཞི་དགོས་པ་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པའི་དུས་ཉམས་པ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ན་མོས་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ 
པ་དང་སེམས་པ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འོད་ཀྱི་རྟོགས་རྗོད་ཀྱི་མདོ་ལས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན། 
གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་དང་མི་མཐུན་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནི། ཁ་ཅིག་རྒྱ་ནག་ལ་བཞེད་ཀྱང་ས་པར་ 
སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་བོད་ཡུལ་ལ་བཞད་པ་ལྟར་རིགས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ན། སྒྲུབ་པའི་དུས། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས། ལུང་གི་དུས་གསུམ་ལ་སོ་སོར་གསུམ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས། གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་བསྟན་འཛིན་གྱི་གང་ཟག་དང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཙམ་གནས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་འཐད་དེ། ལོ་ལྔ་སྟོང་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་བྱས་པའི་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ལེེའུ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལེའུ། ཕྱིར་འོང་ 
དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་དེ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་གསུམ་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ཀྱི་ཕྲག་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཤེས་ 
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ཐ་མང་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན། 


རབ་གྱི་ལེའུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རིམ་ཅན་དར་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ལ་སྒབ་པའི་ 
ལེའུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་མངོན་པའི་ལེའུ། 
མདོ་སྡེའི་ལེའུ། འདུལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དར་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ལ་ལུང་གི་ལེའུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
ཐ་མ་ལ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི། 
ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས། སྒྲུབ་པའི་དུས། ལུང་གི་དུས། 
རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཞེས་གསུངས། 


༼སྟོནཔ་འབྲངས་འདསཀྱི་ལོ༽ 


འོ་ན་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྩི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཞིང་ 
འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་སྔར་ཅི་ཙམ་ 
འདས་སྙམ་ན། འདི་ལ་ས་སྐྱ་ཕ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྩི་ཚུལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྩི་ཚུལ། 
གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ན། རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
སྲུང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་རྗེད་མང་། དེ་རྗེས་བལ་པོར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། དེ་རྗེས་བལ་ 
པོར་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ། དྡེརྗེས་བོད་དུ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ། དྲེ་རྗེས་ས་ 
ཕོ་འབྲུག་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དཔོན། དྷེ་རྗེས་ས་མོ་གླང་ལ་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གཤེགས། 
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དེ་རྗེས་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་དུས། ས་པཌ་གྱིས་བརྩིས་པ་ 
རྣམས་མཐུན་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས། ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས། ལོ་བརྒྱད་བཅུ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་པའི་བྱི་ལོ་ཡན་ཆད་ལ། ལོ་སུམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་སོང་། 
དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ཆུ་མིག་ཏུ་མེ་མོ་གླང་ལ་ཆོས་འཁོར་མཛད་པའི་ལོ་དེའི་བར་དུ་ 
དྲུག་བཅུ་སྐོར་གཅིག དེ་ནས་ད་ལོའི་མེ་ཕོ་སྟག་འདི་ཡན་ཆད་ལ་དྲུག་བཅུ་སྐོར་གསུམ་དང་ད་ 
གཅིག་སོང་། དྲིལ་ན་ད་ལོའི་མེ་སྟག་འདི་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་དང་སོ་གཅིག་ 
སོང་བས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའི་འབྲས་བུའི་དུས། སྒྲུབ་པའི་དུས། ལུང་གི་དུས་ཀྱི་ཕྲག་ 
གསུམ་པའི་སྟེང་ནས་མདོ་སྡེའི་ལེའུ་རྫོགས། མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་ཕྲག་གཅིག་པོའི་སྟེང་ནས་བརྒྱ་ 
དང་ཞེ་གཉིས་སོང་སྟེ། དེ་མན་ཆད་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་གནས་པར་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་འདས་ལོ་གསུམ་གྱིས་མང་སྟེ། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་མིག་དམར་ཏེ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས། ཤིང་མོ་གླང་ལ་སྐུ་བལྟམས། 
ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚོས་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། 
ཡང་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཁྲོ་ཕུར་བརྩིས་པ་དང་། མེ་མོ་ཡོས་ལ་སོལ་ནག་ 
ཐང་ཆེན་དུ་བརྩིས་པ་དང་ལྕགས་ཕོ་ལྟ་ལ་ས་སྐྱར་བརྩིས་པ་ཡན་ལ་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སོང་ 
གསུངས་པ་ལ། ས་པར་ན་རེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱ་བལ་གྱི་པནཱི་ཏ་མང་བ་བཞེད་ཀྱང་། མཐོ་ 
བཙུན་གྲུབ་རྗེ་དང་། བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མ་གཏང་༼7ཿ རྡོ་གདན་ཡིན་སྙམ༽ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ 
བཞེང་འདོད་ནས། ཙན་དན་གྱི་འདེབ་གུ་སྦུངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ལོ་དང་ནོར་བརྒྱུད་མར་འབྱམས་པའི་བརྩིས་ལུགས་ཡིན་པའི་ ར་དང་། སྔར་ 
དྲངས་པའི་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོའི་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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མགོན་པོ་ཀླུ་ བ་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོའི་ལོ་གྲངས་པར་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་རབས་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སྦྱིར། བཤད་ 
ཚོད་མི་མཐུན་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་གའི་ཉ་ལ་ 
ཞུགས་པར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། ལྕུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞུགས་པར་རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་དང་། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས། འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། སྙན་དཔེ་མང་པོ་ལས། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པར་བཤད། མཚོ་ 
སྣ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གུང་ཐ་མ་ལ་སྐར་མ་ས་ག་ནུབ་འགྲོ་ 
བའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྒྱལ་ཕུར་ 
འཛོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཞེས་གསུངས། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། འདྲེན་པ་ 
ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ 
སྐུ་བལྟམས། ཁྱིམ་བདག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ས་ག་ལ་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་གསུང་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཅེས་པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་གསུང་། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ། འདུལ་བ་ལུང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ། །བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་རྣམས་ལས། སྟོན་པ་ཁབ་ཏུ་ལོ་ཉེར་དགུ དགའ་ 
བ་སྤྱོད་པ་ལ་ལོ་དྲུག སོ་ལྔ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་སྔ་མའི་མཆུ་ཟླ་ 
བའི་ཉ་ནས། ཕྱི་མའི་མཆུ་ཟླ་བའི་ཉའི་བར་ལ་ལོར་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ 
མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཐོ་རངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་མཆུའི་ཉ་ནས་མཆུའི་ཉའི་བར་ལ་ལོར་བྱམས་པའི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ཙུན་ད་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ནས། ས་གའི་ཉ་ལ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པ། དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ས་གའི་ཉལ་ཟེར་ 
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རོ། །ཆུ་ཕོ་རྟའི་ས་གའི་ཉའི་ཐོ་རངས་ལ་སངས་རྒྱས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་ཞེ་དགུ་སོང་བའི་ 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དབྱར་འབྲིང་པོ་ 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད་དེ། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་མཛད། དེ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བའི་ཉེར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉིན་པར་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཏེ། འདི་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་ངུར་གྲགས། 
དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་དབོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་བོད་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྟའི་ཟླ་བ་ཞེས་པ་བརྡའ་འཆུགས་པའི་ 
ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་དང་དུས། ་འཁོར་སོགས་ནས་གསུངས་པ་མཐུན་མི་མཐུན་ 
དཔྱད་པ་ནི། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཟིལ་གནོན་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་ 
རྟའི་ས་གའི་ཉ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། དེའི་ཆུ་སོད་ཟླ་བའི་ཟླ་ལྷག་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་རིལ་པོ་ 
བཅུ་རྫོགས་པའི་མཆུའི་ཟླ་བའི་ཉའི་ཉིན་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། དགུང་ལོ་གྱ་གཉིས་རིལ་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས། རབ་བྱུང་ 
ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ས་གའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་བཞི་ 
སྔ་ཕྱིའི་ལོ་གྲངས་ཀུན་སྡོམས་པའི་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་བརྒྱད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ལ། 
དེ་དག་ལས་སྔར་ཇི་ཙམ་འདས་ན། ད་ལོའི་མེ་སྟག་འདི་ཡན་ཆད་ལ། ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་འདས་ཏེ། དེང་སང་སོ་དགུ་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་དུས་བརྩིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཕྱི་དང་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། བོད་དུ་འདི་འདྲའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བར་་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་བར་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པ་ལོ་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཞེས་བགྱི། 
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ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན། 


ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱི། ཉེ་བ་འཁོར། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་བར་དུ་སྟེ། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ལས་ཀྱང་མེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་འགྲོ་འདིར་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛོད་མཆོག་འདུལ་བ་གང་ན་གནས་གྱུར་པ། དདེ་སྲིད་ཆོས་སྒྲོན་དེ་ནི་ 
གནས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་བར་མ་ཆད་ 
པར་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་ཅིག་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་བཞུགས་དུས་དེ་སྔ་དར་ 
ཡིན། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་བྱོན་མན་ཆད་དེ་ཕྱི་དར་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན། ནང་འགལ་ཏེ། དེའི་ 
བར་དུ་འདུལ་བའི་བསྟན་པས་ཆོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སོགས་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ལས། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་སྐུའི་རིང་ལ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་མདོ་སྡེ་པང་ཀོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ 
ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བབས་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱོན་ནས། ཇོབོསྤྲུལ་སྐུ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། ར་ས་འཕྲུལ་ 
སྣང་སོགས་བཞེངས། མདོསྡེའགའ་ཞིགབསྒྱུརབ་སོགས་ཀྱསབསྟནཔའི་སྲོལཆནབཏོད། 
དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བྱོན་ནས། མཁན་པོ་ 
བོ་རྷི་སཏྭ། སློབ་དཔོན་པདྨ། ཀ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལ། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་སོགས་པར་གྲུབ་མང་ 
པོ་སྨྱན་དྲངས། བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྨ་གཉགས། སྐ་ཅོག་ཞང་ 
གསུམ་སོགས་ལཱོ་པར་མང་པོས་བོད་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། བ་པ་སྡེ་བརྒྱད། ༢༠༤ 
ངག་ནང་བཉས་ཐ་བསྒུར་ཏེ། ཟུབ་བསྟན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། དེའི་དཔོན་པོ་ཕྱག་ 


ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན། : 
རྡརགྱི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ལོ་པར་མང་པོ་བསྟན། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
སྔོན་མ་འགྱུར་བ་མང་པོ་བསྒྱུར་ཅིང་། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ཡན་ལ་ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན། རལ་པ་ཅན་འདས་རྗེས་དེའི་གཅུང་པོ་གླང་དར་མས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུབས། རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཕབ། གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ 
གཏེར་མའི་གྲས་ལ་སྦས་ནས། བོད་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་མེད་པ་ལ་བསྟན་པའི་ 
བར་སྟོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་གླང་དར་དཀྲོངས་ཏེ། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ། གཙང་། དམར། གཡོ་གསུམ་གྱིས་མདོ་ཁམས་སུ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དབུས་གཙང་མི་བཅུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིམ་གྱིས་འདུལ་ 
བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་ལ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཁམས་ནས་གསོས་པར་གྲགས་ཤིང་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་ 
དབོན་བྱོན། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་ཁྱེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁ་ཆེར་སློབ་གཉེར་ལ་བརྫངས། ལོ་ 
ཆེན་དང་། བྭ་ཕ་རྣཝ་ཞནཝ་རྲ་ཀྲིམ་ཁྲ།ཿ8ཉྟན་ཊཿཿ་རོན་རཱཏཱ་ཆཿཝོཿསྦྱཿཅིང 
ཞུས། །ནག་ཚོ་ལོཙ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་བཛྫངས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་འདི་རྣམས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག བོད་དུ་བསྟན་ 
པ་མེད་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་བྱུང་སྟེ། དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་ལྟ་སར་བསྟན་པ་འཛུགས་པ་ལ་ཕེབས་ 
པ་ནི། རྒན་པོ་གཅིག་ན་རེ། ངས་ལོ་དྲུག་པ་ནས་བཙུན་པ་མ་མཐོང་ཞེས་ཟེར། ད་ལྟ་ལ་དུ་ 
ཡིན། དོན་དྲུག་པ་ཡིན། ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཀུན་ 
མཁྱེན་བུ་ན་རེ། དེ་མི་རིགས་ཏེ། བསྟན་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒན་པོའི་ཤེས་བྱང་སྐབས་སུ་མ་ 
བབ་ཅིང་། ལོ་གྲངས་ཀྱང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྱུང་ངོ། །ཞེས་ 
གསུངས། རང་ལུགས་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་ཤིང་། མདོར་ན་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ངོ་བོ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་སླར་ཡང་ཁ་བ་ཅན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་ 
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ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན། 


བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བྱོན་པས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ 
གྱུར་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ 
མཚོན་གསོལ་ཏེ། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁར་སྐུ་ 
བལྟམས་ཏེ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། བསྟན་པའི་དག་ཐེར་མཛད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་སམ་ 
བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་རང་ཉིད་བྱོན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཀུན་མཚུངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་གནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའོ།། །། 


༼ཤིས་སྨོན༽ 


འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག 
དགེ་ལེགས་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཤོག །། སརྦ་མངྒཱ་ལཾ། དགེའོ།། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འབྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


ཡ་། ཤ་ཤ།  ཁུ་ མ་ ང་།།དིད ཡ་བ ཉ་པ 
བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མ ས་སྦྱར་བའོ།། །། 


བ་ 269 
ཐུགས་རྔ་ཆ་ཞུ། 


༄༅། །སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྗེ་བཙུན་པའི་མཛོད་དཔར་བསྐྲུན་བྱེད་སྐབས་ 
ཕྱག་ལས་གནང་མླྐཁན་ཁག 

ཞུ་དག་གནང་མཁན། ཏྲེ་ཧོར་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། ཏྲེ་ཧོརལྟ་རམས་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 


སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ་ བྲག 
སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


ཕྱག་རོགས་“””””་ ཏྲེ་བྱམས་པ་དབང་འདུས། བླ་མ་དོན་འགྲུབ། ཚེ་རིང་བསོད་ནམས། 
ཡ་མ་བློ་བཟང་། བློ་བཟང་མགོན་པོ། བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 


གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན་ ས་མ་བ བྱ 'བློ་བཟང་མཁས་མཆོག ཏྲེ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། 
མགོན་པོ་དྲགྭ་འདུལ། ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་། ལྡན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས། 
ཏྲེ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་། ཟློ་བཟང་བསྟན་དོར། བྲ་བློ་བཟང་སྟོབས་རྒྱལ། 


གོང་གསལ་མཚན་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་གནང་བར་སྙིང་ཐག་ 
འག ན་འཛིན ཐསསཞསསསོམ་གསས་བསོང། ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་དབང་ནས། 


།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲེན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཛུལ་ཞེང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིེས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཤིང་སྒེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། 
ྣོད་བཅུད་འབྱར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། _ ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲེ་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ླག་པསོགསཀྱིདག་སྔའི་སོན་ཚིགཏུ་བྲིས་པའོ།། 
སྤར་མྒད་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏྭབྟཱཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞེན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 


ཙར ཤག: 11356 


རཅང43 ཚ་ཚ: (£ › ;±།ས ཆ་ར སྔ ¥ (ཁ་ ® མར་མི) 
རརར ར#ཿ : *་སྡ # #@) 


8: 3:35 (ཆུ ×རྟྷ་ཚཙ : ཁ་ཇཚམ) 


#: £ ¥ . :;±།ཡ¥་ 
( # རཿ : ཏ༈ © . #ཆ་ཁགླི =» 
ཇབ *: ‰ | *་ྫཆ 
རྫ ྔྣརྣྨསྣ ྣྣྨྣ | 
- ¿7 ༩ཨ9ཨཨ 11 
88༢ 11 1,11314-81¥ & ©0])641)1771)101 
118041807), 8884 11 \40848716€ 
1]81\/115171¥ 


33༣ 8 8: 2004 


13)8116©37101 01] 1115817 


]\[35/ []3© 113611[ 3116 \717[11© 
3©66171164 [7011 [1318 \601]6 
360111 /\1731(319113 ]311661338 ]9117© ] 2136, 
1€61)3†/ [11© [0117 97:63 ](11341368868 3120\©, 
3116 761]16+© [116 511[[617119 05 
{1086 013 [116 []]7©6© 1930138 [2610\%. 


335 []108€ \;130 8©6© 07 ]1637 07 []]686 6[[017(5 
£€611673[6 ]300131-121116, 
819€6116 [1617 ]17©8 6©\70[66 [© [136 ]31146]13 12]1311333, 
3114 [11131];/ ]3© 76©120111 [096[1161 111 
1116 1 3116 0 [7](1133376 ]351188. 
1[1©01171396 [0 /\1331(3 ]511461121 


6140 43/[11313114 
© 3 7370% 
(® : ཧོར་ཁ * )5།ཟ་ར་༡®ྔ1ཇ (138ཿཁཐ་ཇེ་རཿ) *ཿ@ཛརྫཿ ® ཁཿ) 


1313 ིླ་ 
ཇ2༤#།7%27ཌཟང96--5ཿ £=. 3- @7% 3+---3& 
1°1713[66 3136 60113166 [01 [66 0181011]21111011 127 
111© ©©119013466© 065 0[ 4116 1]31166112 154116641101131 ]©011110211011 
111]:'., 55 113113£ €130©\# 8011111 ]8936 86© 1, 731]961, 193557311, ]ཝ.(0.€. 
7161: 886-2-23951198 , ]93:: 886-2-23913415 
15111311: 0¥©1:8638021211636611.0785 
\\/©61281[6:117412: / /\ནཀན76.19116486611.0179 
1315 1])©01£ 15 ${1276©{15/ [01 [⁄©© 615411]21101011, 17 15 1105 [01 5316. 


ཕྱག་དཔེ་འདིཆོས་སྦྱན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
1°1111[66 111 '1`31\57313 
5,000 ©012168; 1111]; 2007 
711356 - 6676 


;  ་ 
\ཏ༩ །060550-(13( [6286 0768(06 )¢1[0) [765])66[ 
སླ ྲ། 
རད 5 
©61[517 [£ [:0 23 11101135[61)/6 51001 07 [2111))€ 1111731)/ 


སི ཀ|ེཐཾ|ོཾ།ླྨླེ་ 
6010 5/01(5001)6། 


(རྨར ཆིཉཾ་ཆཁ་ཆ་རོ་ཛཱོ་ཁཱ ( ཉེ་རེ་ཆཏཱ།ྲ་ཉེ་ཚེ) ཐིར ཚ་སྔ་རྷནཾ) 
84 89 ± -༨ ༡5 ”© ཚར ་ཟ་ 3& ཆེ ངཿ བཁྱ་ 
@ ཤང #ོཆ,†% ༡།1། ཁད་ ཛ& ¬¬ ཇཿ :ཆ. ¬+- 5.57 ¬+ ¬~ 3 
སིི རཿེཾེཾེཾཾཾ 
7116-007007616-8006 0[-¦176-8066076-5600605790066]-50607166511071 
དཾ ྣ ྣ ྣ ྣ ྗ  ྗྔྣ༥།། ྤ ྤ པྔྲང། ། ༼0།། 
སི ཀྣཀ།ྣྣྣསྣསྣ།ྣ།ྣ 
1-111311:0)0[5035/2111636411.079 
\\/01)61[6: ])():/ /\༦༥-51436611-059 
7113 5001 [: [97 [7766 60[51712(11611, [1 15 1105 [07 5016, 
ཤྲག ྷ་ 8 ::2::: 
ནན ྣནྣྣ་ 


11356 


